FOLKETINGET

FT-00896 - AKTIV DUDSHJALP. Et forslag om aendring af straffeloven

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel
AKTIV DODSHJALP. Et forslag om eendring af straffeloven

Id: FT-00896

Forslag
AEndringsforslaget bestar i en tilfgjelse (Stk. 2 — Stk. 11) til Straffelovens § 240, som vil lyde:

"§ 240. Den, som medvirker til, at nogen beraver sig selv livet, straffes med bade eller feengsel indtil 3 ar.

Stk. 2. Aktiv dedshjeelp i form af assisteret selvmord er dog tilladt pa felgende betingelser:

1) Der skal veere tale om en myndig person som har haft fast bopael i Danmark mindst et ar.

2) Anmodningen skal veere frivillig og personens eget udtrykkelige, gentagne gnske.

3) Anmodningen skal fremsaettes over for en laege med dansk autorisation og skal af patienten begrundes
med ubeerlig lidelse, jf. Stk. 3. 3). Lidelsens sveerhedsgrad kan kun endeligt afgeres af patienten selv.

4) Nar aktiv dedshjeelp ydes, skal det ske under overvaerelse af mindst en laege med dansk autorisation og
mindst yderligere tre identificerede og myndige vidner.

5) Leegens og andres medvirken skal vaere frivillig. Aktiv dedshjeelp kan aldrig palaegges nogen som en
tjenstlig pligt.

6) Leegen skal forinden have radfert sig med mindst to kolleger og have nedfeeldet samtalereferater i en
journal.

Stk. 3. Ved aktiv dedshjeelp skal falgende forudsaetninger desuden vaere opfyldt:

1) Patientens egen anmodning er en forudsaetning. Han eller hun skal klart over for lsegen give udtryk for
@nske herom, naturligvis efter radslagning med mennesker som han eller hun har tillid til, og leegen ma ikke
veere i tvivi om at anmodningen er frivillig og alvorligt ment.

2) Patientens @nske skal fastholdes gennem mindst to uger. Det skal veere begrundet i hvad der ud fra
gaengse laegelige kriterier kan betragtes som sveer, kronisk sygdom eller skade af fysisk art, og alle
relevante behandlingsmuligheder (inklusive kontakt med palliativt team) skal veere udtemte.

3) En af falgende veldefinerede sygdomsdiagnoser skal veere stillet med sikkerhed:

(fortsaettes)
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Hvis forslaget skal veere serigst, er 2000 tegn ikke nok. Resten er derfor anfart i afsnittet "Bemaerkninger”.

Bemarkninger til forslaget

Her er den resterende del af forslagsteksten som ikke fik plads ovenfor. Derefter fglger begrundelser for
forslaget.

(Stk. 3 fortsat)

a) Uhelbredelig kreeft

b) Kronisk hjerte-lungesygdom i fremskredent stadium og resterende funktionsniveau 30 % eller mindre.
c) Felgende fremadskridende og uhelbredelige neurologiske sygdomme: [specificeres]

d) Permanente felgetilstande efter hjernebladning/blodprop eller andre skader i hjernen der er sa sveere at
patienten ikke lzengere er selvhjulpen.

e) Svaere multihandicaps. Dette punkt kan specificeres.

f) Yderligere preaeciserede, veldefinerede, alvorlige legemlige sygdomme.

Stk. 4. Patienten kan selv veelge mellem fglgende metoder:
Metode 1

Patienten kan veelge at sove ind ved selv at drikke et glas med en dedelig dosis sovemiddel, fx et barbiturat.

Metode 2

Patienten skal selv trykke pa en knap der starter et injektionsapparat som automatisk giver indsprejtninger i
dropslangen af farst et bedevelsesmiddel, sa et muskelafslappende middel og til sidst kaliumklorid.
Metode 3

Hvis patienten ikke selv er i stand til at trykke pa knappen, kan hun eller han anmode tre vidner, fx

pargrende, om at gare det i faellesskab ved brug af tre indbyrdes afheengige, "serieforbundne” knapper, dvs.

at apparatet farst starter nar alle tre knapper er udlgst. Patienten skal hele tiden kunne afbryde forlgbet indtil
sidste knap er udigst.

Stk. 5. Forlgbet journalfgres af en lzege.

Stk. 6. Alle tilstedeveerende skal efterfalgende skrive under pa en erkleering om at alle forudsaetninger var
opfyldt: omhu, frivillighed, eget udtrykkelige anske, lidelsesfuld tilstand, behandling udsigtslgs osv. Hvis
patienten er indlagt pa en institution, kreeves desuden institutionslederens skriftlige erkleering om at alle
betingelser var opfyldt.

Stk. 7. En leege kan kun medvirke til aktiv dedshjeelp hvis det af Styrelsen for Patientsikkerhed kraevede
kursus er gennemgaet.

Stk. 8. Der nedsaettes en statslig kontrol- og evalueringskomité hvortil alle tilfaelde af aktiv dedshjaelp
indberettes. Komitéen skal sikre sig at reglerne overholdes og indsamle erfaringer til brug ved eventuelle

senere loveendringer.

Stk. 9. Hver gang der er udfert aktiv dedshjeelp, skal en medvirkende lsege inden fire dage foretage
indberetning til kontrol- og evalueringskomitéen.

Stk. 10. At presse eller at forsgge at presse en patient til at anmode om aktiv dadshjeelp er strafbart iht.
straffelovens § 239. Hvis det sker for egen vindings skyld, er det en skeerpende omsteendighed.

Stk. 11. Hjeelpen ber fortrinsvis ydes i patientens eget hjem, subsidieert det plejehjem hvor patienten matte
have fast bopeel. Er dette ikke muligt, da pa hospice eller ved anden palliativ institution.

Det henstilles til Folketinget at vedtage at sende forslaget til vejledende folkeafstemning.
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BEGRUNDELSER

Forslaget, der er udarbejdet af Laeger for aktiv Dedshjeelp, bygger hovedsagelig pa de love der er geeldende
andre steder i verden, tilpasset danske forhold. Aktiv dedshjeelp under en eller anden form er lovlig i 17
stater, og en ny lov er pa vej igennem New Zealands parlament.

Aktiv dedshjeelp ber lovliggeres i Danmark af fire hovedarsager: 1) af medfglelse med de lidende, 2) af
hensyn til den personlige autonomi, 3) fordi bade den enkelte og samfundet er moralsk forpligtet til at hjeelpe
nar et alvorligt lidende medmenneske beder om det, samt 4) fordi det ber vaere en menneskeret ved sveere,
uhelbredelige lidelser.

Noget er veerre end daden. Der forekommer livsadelaeggende sygdomme og handicaps som ingen kan
gere noget ved. Nar summen af lidelse overstiger veerdien af livet, og nar udsigten til bedring er hablgs, ma
det veere patientens egen afgarelse om livet ikke laengere er veerd at leve.

Den langsomme, smertefri dad er en utopi. Mange sygdomme giver fortsat sa svaere smerter at kun en
form for narkose hjeelper, fx nar kraeft har spredit sig til knoglerne. Hvis man er i narkose, ma man holde
sengen, men det kan ingen tale, sa bare af den grund vil man dg fer eller senere. Og det drejer sig jo om
meget mere end smerter. For eksempel kroniske lungesygdomme med udtalt andengd, langsomt
fremadskridende kveelning og kveelningsangst. Eller sveere fremadskridende lammelser ved en reekke
nerve- og muskellidelser. Eller vedvarende kvalme og opkastninger. Eller kontinuerlig diarré. Eller
inkontinens, svimmelhed og beveegelseshaemning, ofte i kombination, med deraf falgende social isolation.
Eller flere af disse ting samtidig.

Som det er nu, drives syge, der ikke gnsker at udholde elendigheden lzengere, ud i fortvivlede, ofte
ubehjeelpsomme og mislykkede, maske blodige eller smertefulde selvmordsforsag i form af
pilleoverdosering, langsom haengning, kveelning med plasticpose, nedstyrtning fra hgjder, fingeret
trafikulykke (med fare for andre), kasten sig ud foran tog eller biler, indtagelse af plantegift, drukning,
skydning eller selvmutilering med skarpe instrumenter. De der overlever, ma maske leve med fysiske fglger
og skyld- og skamfglelse. Eller ogséd ma de rejse til udlandet for at fa hjeelp. Det kan de fleste slet ikke klare,
og mange har heller ikke rad (en rejse til Schweiz fx koster over 150.000 kr.).

Lovliggerelse af aktiv dgdshjeelp ville betyde at mennesker, der har alvorlige lidelser uden udsigt til bedring,
kan fa nyttelgse pinsler bragt til opher pa en ordentlig made. Sa de, efter eget gnske, kan fa fred. Som loven
er nu, svigter samfundet sine svageste medborgere, dem uden stemme.

| de fleste vestlige lande gar en meget stor majoritet (op mod 80 %) af befolkningerne ind for aktiv
dedshjeelp. En stor mellemgruppe har ikke taget stilling. lkke desto mindre er det hidtil lykkedes resten, altsa
en lille minoritet af modstandere, at bevare kontrollen og forhindre majoriteten i selv at vaelge. Det er
skandalgst. Loven er foraeldet og udemokratisk.

Den nuveerende lovgivning er historisk baseret og udspringer utvivisomt af religigs etik. Men skal man lide
under andres religigse eller moralske forestillinger som man ikke selv deler? Ma man ikke selv bestemme?
Det er sveert at forsta at nogen saetter sig til dommer og nzegter at vise barmhjertighed. Det forekommer
naturligt at nar et lidende medmenneske beder om hjeelp, sa hjeelper man. Menneskerettighedsdomstolen
afgjorde i 2011 at selvmord er en menneskeret. | Danmark 2018 er det ulovligt at hjeelpe et svagt og lidende
menneske til denne ret.

Blandt modstanderne findes en del laeger og teologer. Men indfgrelse af aktiv dadshjeelp er farst og
fremmest et aiment, medmenneskeligt, moralsk spargsmal, ikke iseer et lsegeligt eller teologisk. Det kreever

ingen hgjere uddannelse at hjeelpe en ngdstedt med at drikke et glas.

Laeger skal altsa ikke afslutte livet for nogen. Det skal folk selv ved sakaldt "assisteret selvmord”. En leege
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skal kun udstede recept, og det skal veere frivilligt. Aktiv dadshjeelp strider ikke mod leegeldftet, og det ligger i
lzegegerningen "at helbrede, trgste og lindre”. Ved at tage afstand svigter man de patienter der lider
allermest. Anonyme undersggelser har da ogsa vist at en hel del danske leeger (op mod 20 %) har ydet
aktiv dgdshjeelp. Og vi har kendskab til adskillige konkrete, vidnefaste tilfeelde.

Palliativ medicin og aktiv dedshjeelp fremstilles ofte som modsaetninger. Det er forkert. Tvaert imod
supplerer de hinanden. Palliativ medicin skal udvikles og forbedres, men der er stadig lang vej.
Behandlingen giver bivirkninger og pinen treekkes i langdrag. Der bar veere en sidste valgmulighed, og ifglge
en international videnskabelig undersggelse fra 2008 var de leeger, der havde uddannelse i palliativ medicin,
mest tilbgjelige til at medvirke ved aktiv dedshjeelp.

Ifelge sundhedsloven ma laeger gerne give alvorligt syge sa meget ekstra medicin at de "som bivirkning” der
af det. Bare det ikke var meningen. Vagthavende leege kan altsa trygt skrue op for dosis hvis han eller hun
synes, ogsa uden at kende patienten neermere. Men hvis patienten selv beder om det, bliver det pludselig
ulovligt og strafbart iht. straffelovens §240. Det er absurd. Efter vores opfattelse er der tale om en form for
dobbeltmoral som udspringer af misforstaede kristne forestillinger. Det femte bud lyder jo "Du ma ikke sla
ihjel”. Men det er i orden at folk dgr af behandlingen, bare det ikke sker "med viljie”.

Modstandere af aktiv dedshjeelp taler om risiko for misbrug, altsa at nogle mennesker vil blive aflivet imod
deres vilje, en slags konspirationsteori. Men det er jo kriminelt. Mord er ikke noget nyt. Aktiv dedshjeelp er en
HJZALP som kun kan komme pa tale hvis man selv udtrykkeligt beder om det flere gange over en leengere
periode, og hvis den der hjeelper, faler sig overbevist om at det er aerligt ment. Desuden er man selv herre
over forlgbet.

Modstanderne siger ogsa at de frygter en "glidebane” sa flere og flere kan fa aktiv dadshjeelp i fremtiden.
Men det er efter vores mening en skreekfantasi der ikke er relevant i et demokratisk samfund. Hvis love ikke
virker efter hensigten, kan de jo bare afskaffes. Glidebanetanken har rod i nazitidens Tyskland hvor man
aflivede folk imod deres vilje. Det var et diktatur, staten havde hele magten, og det var staten der gnskede at
komme af med nogle borgere. Her er det lige omvendt. Patienterne gnsker selv dadshjeelp, de skal selv
have magten og selv bestemme hele vejen.

| vore gjne er det et kynisk samfund der ignorerer et sadant enske fra de allersvageste medlemmer. Hvis
situationen er hablgs og den naturlige dedsproces er lidelsesfyldt, ser viingen grund til at man skal tvinges
til at gennemga den.

Hvilken ret har vi til at forhindre andre mennesker i at veelge for sig selv pa deres egne betingelser?

Lovliggerelse af aktiv dadshjeelp ville ggre samfundet mere humant og stille individet friere. Ved
bevidstheden om at dgden blot er en indsovning under behagelige og kontrollerede former efter eget valg af
tid og sted, mister den sin gru. Dermed vil dgdsangsten aftage og livet blive bedre for mange, for
mennesker der lider af angst, ja maske for os alle.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person YOO (@XHXKK. XX
Faaborg-Midtfyn XXX
Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person YOO @IOKK. XX
Vejle

Anonym person XX (@XXKK. XX
Kagbenhavn XOOXXXXX
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Anonym person
Slagelse

Anonym person
Kgbenhavn

Anonym person
Brgnderslev

XX (@XHXKX. XX

XX @XOKK. XX

YOO (@XOKK. XX
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ansker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgraenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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