
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Ændring af eksamensperiode for studerende, så perioden ikke overlapper med julen, og bidrager til ekstra
stress.

Id: FT-02160

Forslag
Som det er nu, ligger eksamensperioden for mange studerende på ungdoms- og videregående
uddannelser i december-januar. Det betyder, at eksamensperioden overlapper med julen og nytåret, hvilket
skaber ekstra meget stress for de studerende. 

Lad fx perioden ligge i oktober-november eller januar-februar i stedet. Alternativt kunne man også for de
videregående uddannelser lade det blive sommer-vinter semestre i stedet for forår-efterår semestre.

Når eksamensperioden på nuværende tidspunkt ligger i december-januar, følger det alligevel ikke
kalenderåret og årsskiftet om vinteren, og det følger ligeledes ikke folkeskolens sommerferie i
sommerperioden.

Bemærkninger til forslaget
Studerende på både ungdomsuddannelser og videregående uddannelser oplever disse år et stigende
stressniveau. Dette kan skyldes mange faktorer, heriblandt, at kravene der stilles fra samfundets og
skolernes side er blevet skærpede, og at de studerende i højere grad prøver at leve op til at være det
perfekte barn, den perfekte ven, at holde sig i form, og være en god samfundsborger mv. Dette forstærkes
af den konstante sammenligning og selvfremstilling der foregår via de sociale medier. 

Der er mange årsager der spiller ind, og der findes dermed ikke én løsning på problemet, men det betyder
ikke, at vi ikke kan hjælpe til for at formindske det. Når man bliver mødt af krav fra flere sider, og har viljen til
at leve op til dem alle, uden nemt at kunne prioritere og nedpriortere, kan man risikere at blive meget
stresset, og der er i særdeleshed ét tidspunkt på året hvor det gør sig gældende - julen. 

I vores kultur oplever vi helt fra barns ben, at julen er en særlig tid. Det er tiden hvor vi skal være glade,
overskudsagtige med julebag og stearinglyshygge, vi skal tilbringe tid med venner og familien, og dyrke alle
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de traditioner og deltage i alle de arrangementer, som holdes hvert år: klippe klister, julefrokoster, se
juletræet tændes, bage småkager, købe julegaver, hygge med glögg og æbleskiver osv.

Hvert år ramler julen dog for en stor del af befolkningen, de studerende, sammen med eksamensperioden.
Det betyder, at de studerende hvert år skal balancere deres tid mellem at læse til eksamen, skrive opgaver,
og passe studiejob, alt imens de stadig gerne vil deltage i de sociale juleaktiviteter. Vælger man at melde
sig ud af "juleræset", kan det medføre sorg og ensomhed, fordi man ikke kan undgå at blive konfronteret
med alle de traditionsrige juleaktiviteter der stadig finder sted for næsen af en. Vælger man at deltage, kan
det medføre stress over alt det man så skal nå på et senere tidspunkt, så det ender med at man ikke får tid
til et pusterum, eller man kan få dårlig samvittighed over, at man slet ikke når de skolerelaterede
forpligtelser, og måske er nødt til at udskyde det via re-eksamen. 

Udover, at det går ud over de studerende velbefindende, går det også ud over deres indlæring og videre
uddannelse. Der medfølger også administrative omkostninger, når eksaminer skal flyttes og der skal
godkendes sygeorlov, hvilket derudover kræver en lægeerklæring, som belaster sundhedssystemet der i
forvejen er under stort pres. Senere vil stressen i mange tilfælde følge individet ind i arbejdslivet, hvor
følgerne vil kunne gentage sig til belastning for både individ og skatteborgernes penge. 

Stressen i juletiden er måske blot et lille element i en større sammenhæng, men ikke desto mindre af
betydelig størrelse i den studerendes verden. 

Mange bække små gør en stor å, så lad os starte med dette initiativ for at få rykket eksamensperioden,
dernæst må vi se hvad næste skrit er. Så længe det er et skridt i den rigtige retning, er det et skridt der er
værd at tage.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Gladsaxe

xxxxxx@xxxx.xx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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