FOLKETINGET

FT-06640 - Alle fedende kvinder skal tilbydes op til 3 degn pa
barselsafsnittet med degnbemandet kompetent personale

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Alle fedende kvinder skal tilbydes op til 3 degn pa barselsafsnittet med dggnbemandet kompetent personale

Id: FT-06640

Forslag

Tilbuddene til fadende kvinder varierer og afheenger af, hvor i landet man bor. Men tendensen til ambulante
fedsler er stigende, og pa flere af landets sterste fadesteder sendes ferstegangsfadende hjem efter 4-8
timer. Samtidig er kvaliteten af det tilbud, de efterlades med, beskeemmende.

Det giver en darlig start pa familielivet, fordi kvinden ikke bliver kleedt pa til den ferste tid som mor. Falelsen
af hastveerk, og at man er ugnsket i en af de mest sarbare og livsomveeltende perioder i ens liv skaber
usikkerhed og kan indebeere alvorlige konsekvenser for den nybagte mor og hendes baby. Det kan ligefrem
veere skadeligt for kvinders mentale sundhedstilstand og give ungdige efterfadselsreaktioner. | dag er
tilbuddet pa flere hospitaler sa mangelfuldt, at det for langt de fleste er mere attraktivt at tage hjem.

Alle fedende kvinder skal tilbydes ophold pa et barselsafsnit i 3 degn med en seng til bade sig selv og sin
partner i rolige omgivelser og med uddannet personale, der i dggndrift har tid og kompetencer til at kigge
mor i gjnene og hjeelpe med baby.

De ferste 3 dggn er fundamentale for, hvordan kvinden lander i moderskabet. Det er her, maelken Igber til
og her, at den nybagte mor har brug for hjeelp og stette til at sikre den rette sutteteknik, sa brystet temmes
ordentligt og risikoen for brystbeteendelse minimeres.

Desuden er baby pa dette tidspunkt ofte meget urolig og greedende, ligesom at de taber sig meget i de
ferste dage. Det er derfor helt afgerende med stette fra fagpersoner pa 3. dggn, sé kvinden kan hjeelpes
igennem meelketillgbet.

Rent psykosocialt er det ogsa typisk pa tredjedagen, at kvindens hormoner vender, og at de mader en
alvorlig &endring i psyken. Det er derfor essentielt, at de far hjeelp til forstaelsen af normaliteten i dette
“feenomen”, som det er at blive mor, og at de bliver stgttet i at lande i moderskabet vha. en solid overgang
fra fedsel til hiemkomst.
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Par, der gnsker at fede ambulant, skal naturligvis have lov at tage hjem, nar de faler sig klar.

Bemarkninger til forslaget

Tusindevis af vidnesbyrd leveret alene i Igbet af 2020 til Madrehjeelpen og det populaere digitale nichemedie
To The Moon, Honey, der beskaeftiger sig med moderskabet, tegner et skreemmende billede af, hvordan det
er at fade, og hvordan den farste tid er som nybagt mor i Danmark:

* Nybagte madre efterlades utrygge og alene pa barselsafsnittet med deres nyfgdte baby og sendes hjem
fa timer efter fedsel.

« Indlagte nybagte medre er overladt til sig selv pga. travihed pa barselsafsnittet. Adskillige beretninger
beskriver forhold s& kummerlige og mangelfulde, at man lige sa godt kan tage hjem.

» Amning, der ikke fungerer, fordi nybagte madre ikke far den forngdne ro, hjeelp og omsorg af personalet,
der ikke har tid pa barselsafsnittet. Ofte er resultatet alarmerende lave vaegtkurver hos babyer og ulykkelige
meadre, der feler sig utilstreskkelige og tvivler pa egne evner som mor. Mange kvinder overraskes over, hvad
amningen kraever, og ifglge den Landsdsekkende Undersggelse af Patientoplevelser fgler hver tredje kvinde
ikke, at hun far den hjeelp, det kraever. Amning er en investering i vores folkesundhed, men mange far ikke
den hjeelp til ammeetablering, som de har brug for.

» Madre bliver genindlagt med blgdninger og brystbeteendelser og i yderste konsekvens
fadselsdepressioner — alt sammen pa bekostning af sparegvelser, der pa bade kort og langt sigt koster
vores samfund dyrt.

Det vurderes desuden, at der er et markant merketal, nar det geelder efterfadselsreaktioner, og at langt flere
kvinder, end screeningerne vidner om, har det psykisk darligt og feler sig usikre, utilstraekkelige og
ensomme i tiden den farste tid med baby.

At blive foreeldre er en livsomveeltende begivenhed. | tiden umiddelbart efter fedslen skal der veere tid til at
finde fodfeeste, leere at skifte en ble og finde ro i den nye rolle, tale fadslen igennem og fa tilset evt. syninger
eller blgdninger.

Kvinder, som har veeret heldige at fa en tryg og god start pa moderskabet med kompetent stette og hjeelp
fra jordemedre, forteeller pa To The Moon, Honeys platform, hvor afgerende den hjeelp var for deres start pa
moderskabet, hvad angar amning og mental stabilitet.

Vi har i Danmark udviklet en fadselskultur, der er preeget af svigt, og vi udsaetter nybagte familier for ungdig
stress ved at sende dem hjem fa timer efter fadslen og ved ikke at have tid til dem, mens de er pa
barselsafsnittet. Farst svigter vi de gravide, dernaest de fadende som bliver efterladt med ar pa sjeelen, og
endelig taber vi de nybagte madre pa gulvet.

Klinikchefen pa Rigshospitalets fedeafdeling, Morten Hedegaard, sagde i 2016 op i protest over afdelingens
arbejdsvilkar, jordemgdrene raber op i hobetal og efterlyser rammer, der er fagligt forsvarlige, og sociale
medier flyder over med beretninger om elendelige forhold for fedende.

Samtidig er der nedskaeringer i tilbuddene om fgdsels- og ammeforberedelse. Og pa den anden side af
fadslen har jordemadrene sa travit, at de hiemmebesgag, der skulle fungere som sikkerhedsnet og sikre, at
medre lander trygt og blidt i moderskabet, langt fra lever op til intentionen om at hjeelpe mor, efter hospitalet
har sendt hende hjem. Af samme arsag ser vi en stigning i private udbud af fedselsforberedelse,
barselshoteller, ammehjzelp mm., men det er ikke alle, der har rad til de ydelser.

Der sker en skaevvridning i samfundet, nar ressourcesteerke familier kan tilkgbe sig private jordemeadre og
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privat ammevejledning. Isaer for sarbare familier, der ikke har rad til at tilkgbe ekstra hjeelp, kan det have
seerligt store konsekvenser.

Alt for mange nybagte madre efterlades ensomme og fortviviede over deres egen utilstraekkelighed - noget
vi som samfund baerer et ansvar for. Vi skal tilbyde kvinder og bgrn den bedst mulige start pa livet ved at
give meadre og familier tid og ro til at lande i moderskabet med kompetente haender til at stette dem.

En veerdig og tryg start pA moderskabet giver steerke kvinder, der hviler i sig selv og i deres rolle som mor.
Sender vi kvinderne hjem med den forngdne viden, rette ammeteknik og selvsikkerheden i at have
preesteret noget af det starste, som livet har at byde pa, skaber det grobund for en sund familiedannelse,
som ogsa er en samfundsmaessig investering.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person XOOOXX@XHXKX. XX
Frederiksberg JOOKKK
Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person YOO @XHKKXX
Kagbenhavn

Anonym person XOOOXX@XHXKX. XX
Hersholm XXX

Anonym person XOOOXX@XHXX. XX
Frederiksberg YOOXXXXX
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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