
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Red liv ved at indføre krav om brugen af cykelhjelm i trafikken

Id: FT-08451

Forslag
Vi er blevet bedre til at benytte cykelhjelm med årene. I 2019 viser en undersøgelse fra Sikker Trafik,
hvordan udviklingen indenfor brugen af cykelhjelmen i bytrafikken forholder sig; I 2004 var det kun 6% af
cykellisterne i bytrafikken, der bar cykelhjelm. Dog i 2019, viste det sig, at 46% bar cykelhjelm. Dette er en
markant og imponerende stigning! Dog er der stadig ALT for mange uheld i trafikken, hvor en stor del af
disse mennesker uden cykelhjelm tilegner sig alvorlige hovedskader. Selvom disse hovedskader favner
bredt, ses der altså også fatale ulykker, hvor mennesker må lade livet - dette er logik, men også fakta, at
dette desværre sker oftere for mennesker i trafikuheld uden cykelhjelm end dem med. Ligesom vi bærer
sikkerhedssele, når vi køre bil, mener jeg også, at vi kan redde liv, samt sætte alvorligt fokus på den
betydning og den vigtighed, som brugen af cykelhjelmen har, hvis vi gør det lovpligtigt at bære hjelmen
under cykling. Mit seriøse borgerforslag er derfor, at brugen af cykelhjelm skal være lovpligtigt med bøde til
følge, hvis dette ikke overholdes under cyklingen. Med en bøde mener jeg, at vi kan sætte det sidste og
endegyldige fokus på brugen af hjelmen, så alle mennesker frem over vil huske vigtigheden og
alvorligheden af at bære cykelhjelm, når de bevæger sig ud i trafikken, inden det er for sent.

Bemærkninger til forslaget
Hvorfor ikke bare "glemme" cykelhjelmen og undgå det kiksede udseende, samt den trælse
cykelhjelmsfrisure? Hvorfor ikke bare cykle "forsigtigt" og tænke "det sker jo aldrig for mig"?
Det er der en god grund til; Brugen af cykelhjelm reducerer risikoen for alvorlige hovedskader med ca. 60%.
Dette viser et stort metastudie fra 2018, som inkludere over 50 studier. Derudover registrerede politiet i
perioden fra 2015-2019 mange tilskadekommende cykellister i trafikulykker. Blandt de alvorligt
tilskadekomne cyklister, der havde en hjelm på da trafikulykken skete, fik 16 % en hovedskade. Til
sammenligning fik 33 % af de alvorligt tilskadekomne cyklister, der ikke kørte med hjelm, en hovedskade.
Der var altså mere end halvt så mange hovedskader blandt de alvorligt tilskadekomne cyklister, der brugte
hjelm (Rådet for Sikker Trafik). Det betyder altså, at minimum 16% af cykellisterne, som blev registrerede,
kunne have undgået, eller i så fald minimeret den skade som de har tilegnet sig ved uheldet. Hovedskader
udgør altså en potentiel skade på hjernen, som er ét af vores vigtigste organer i kroppen. Skader på hjernen
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kan have fatale følger, og i sidste ende have døden til følge. Hvorfor ikke bruge denne viden med fornuft og
logik til netop at tilvælge cykelhjelmen, inden vi næste gang sætter os op på cyklen. Der er HELT garanteret
folk, som elsker dig, og som ikke vil undvære dig - DERFOR, gør dig selv og disse mennesker den
tjeneste, og brug 3 sekunder på at tage en cykelhjelm på, der potentielt kan sikre dit liv, eller ihvertfald
minimere skaden ved et uheld - 3 sekunder og et lidt "kikset" udseende undervejs er ihvertfald livet værd,
hvis du spørger mig!
I 2019 blev der fortaget en cykelhjelmstælling (Rådet for Sikker Trafik 2019). Denne tælling involverer i alt
18694 cyklister, som blev observeret. Heraf blev 10880 af cykellisterne talt i bytrafik, mens de øvrige 7814
cyklende børn blev talt ved indgangen til deres skole. Denne undersøgelse viser, at de yngste brugte
hjelmen
mest. I bytrafikken blev omkring 92 % af børn under 11 år observeret med cykelhjelm. Samtidig ses det, at
hjelmbrugen var lavest blandt de 16-25-årige med 30 %. Det samme ses i skoletrafikken, hvor hjelmbrugen
blandt de 6-9-årige og 10-12-årige lå markant over hjelmbrugen for børn over 12 år. For de 6-9 årige var
hjelmbrugen i skoletrafikken netop 94%, mens den blandt børnene over 12 år næsten er halveret til 55%.
Der lader altså til generelt at være en faldende hjelmbrug med alderen, indtil hjelmbrugen igen stiger for de
26-60-årige til 48%. 
Men hvorfor er vi unge/voksne generelt så elendige til at se vigtigheden af disse overvældende tal og
dermed vigtigheden ved brugen af cykelhjelmen? Det er absolut useriøst, hvis vi som unge/voksne først
indser cykelhjelmens absolut gavnlige effekt, hvis vi først ligger med hovedet i asfalten eller på
operationsstuen, hvor det måske er for sent. At ca. en tredjedel af de 16-25 årige, samt at under halvdelen
af unge/voksne fra 26-60 år benytter cykelhjelm er en start, men det er ikke tilstrækkeligt, hvis du spørger
mig. Er børnene virkelig klogere og mere ansvarlige i trafikken end os unge/vokse mennesker? Når vi som
unge/voksne potentielt kan være forældre til disse fornuftige børn, har vi da så ikke en forpligtigelse til at
tage ansvar og vise, hvordan man færdes i trafikken? Jeg mener, det er på tide, at vi opfører os som
voksne mennesker, kigger indad, tilegner os noget selvindsigt samt noget seriøsitet omkring trafikken, og
lader os belære af børnene, som tilsyneladende godt ved, hvordan hjelmen sættes på hovedet!

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Aalborg

xxxxxx@xxxx.xx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Aalborg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Viborg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Viborg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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