
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Systematisk opsporing af børn af forældre med alvorlig psykisk sygdom og implementering af en
helhedsorienteret, koordineret indsats

Id: FT-09813

Forslag
En ændring i lovgivningen skal sikre en systematisering af indsatsen og en bedre vidensdeling på tværs af
professioner, så børn af forældre med alvorlig psykisk sygdom kan tilbydes et stabilt tilbud i hele landet. Der
skal være en opmærksomhed på børnene, når en forælder diagnosticeres med alvorlig psykisk sygdom.
Børnene skal, ud fra en konkret vurdering af barnets modenhed og alder, informeres om, og hjælpes til at
forstå, hvad forælderen – familien – gennemgår på baggrund af den psykiske sygdom.

Voksenpsykiatrien skal gennem ny lovgivning have pligt til at informere barnets hjemkommune om at
dennes forælder er diagnosticeret med alvorlig psykisk sygdom. Dette for at sikre den kommunale
myndigheds mulighed for at afdække barnets behov og sætte tidligere ind med støtte. På den måde kan
fagpersoner og familie i samarbejde forebygge udviklingen af mistrivsel og på længere sigt minimere
risikoen for udvikling af psykisk sygdom hos barnet.

Der skal oprettes kommunale Familiecentre med en tværprofessionel og samlet indsats for børnene og
deres familier. Familierne skal automatisk visiteres hertil. Her tilknyttes familierne en fast familiekoordinator
som skal sikre koordineringen af familiens indsats og som støtter familien i deres kontakt med diverse
systemer, bl.a. gennem deltagelse i møder, samtaler mm. Denne samling af professionerne skal være
med til at sikre en helhedstænkning og et sprog på tværs af fagligheder, så den indsats familierne tilbydes
optimeres. Indsatsen skal tilrettelægges ud fra hver enkelt families behov, hvilket sikrer en tidligere og bedre
indsats for familien.

Der skal i Voksenpsykiatrien udnævnes børneansvarlige med sundheds- eller socialfaglig baggrund. Disse
skal skabe en opmærksomhed blandt personalet om vigtigheden af opsporingen af børn samt undervise og
rådgive personalet i at tale med forældrene om de konsekvenser den psykiske sygdom kan have for
børnene. Den børneansvarlige skal desuden sikre videregivelse af informationen til kommunerne.
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Bemærkninger til forslaget
Meningen med forslaget er at sikre en tidligere og mere systematisk opsporing af børn af forældre med
alvorlig psykisk sygdom, og på den måde sikre en tidligere indsats overfor børnene og deres familier, så
den enkelte familie kan modtage den hjælp den har behov for. Samtidig skal det sikre en mere
helhedsorienteret og koordineret indsats, så familierne ikke selv skal navigere i et system, der kan
forekomme kompliceret.

I dag lever cirka 310.000 danske børn i hjem med minimum en forælder med psykisk sygdom. En
undersøgelse viser at 70% af disse børn, ikke modtager støtte eller anden form for hjælp, til at takle den – til
tider svære – livssituation de befinder sig i. Børn af forældre med alvorlig psykisk sygdom trives langt
dårligere end andre børn og unge. De er i højere grad ensomme, har højt skolefravær, lav livstilfredshed og i
værste tilfælde udvikler de selv en psykisk lidelse. Forskning viser, at over halvdelen af alle børn, hvis
forældre har alvorlig psykisk sygdom, selv udvikler en psykisk lidelse, inden de fylder 30 år. Mens lige over
30% af disse børn risikerer selv at udvikle en alvorlig psykisk sygdom.

På trods af at psykisk sygdom er den største folkesygdom i Danmark, viser en befolkningsundersøgelse at
88% af danskerne mener, at det er mere acceptabelt at have en fysisk sygdom end en psykisk sygdom.
Det bidrager til en stigmatisering og tabuisering, som kan forhindre både forældre og børn i at turde
italesætte de udfordringer og bekymringer, som sygdommen kan bringe ind i familien. Internationale studier
viser at 23-32% af forældre i psykiatrien ikke udtaler sig om at have børn, af frygt for konsekvenserne heraf.
Mangel på italesættelse overfor børnene, påvirker deres hverdagsliv, trivsel og udvikling, da de kan bære på
store bekymringer og en oplevelse af at være skyld i mors eller fars ændrede sindstilstand og/eller adfærd.
Det fremgår af forskning, at den alvorlige psykiske sygdoms belastninger i hverdagen til tider kan overstige
de enkelte familiemedlemmers ressourcer, samtidig med at udsving i den psykiske sygdom kan betyde en
uforudsigelighed i familiens hverdagsliv, både ift. struktur og ud fra et følelsesmæssigt perspektiv.

Anbefalinger og lovgivning:
Forskning viser, at sundhedspersonalet ikke kender til Sundheds- og Socialstyrelsens anbefalinger om at
inddrage børnene i forælderens sygdomsforløb, og udtaler at de ikke oplever sig klædt godt nok på til at
anvende dem. 66% af personalet i psykiatrien udtaler, at de aldrig har fået undervisning eller vejledning i,
hvordan forældrenes psykiske sygdom kan få konsekvenser for børnene i familien. Ligeledes hersker der
en tvivl om hvorvidt sundhedspersonalets tavshedspligt brydes, hvis der foretages en underretning på
børnene og de frygter at det får betydning for relationen til forælderen og dennes videre behandling. Denne
manglende underretning kan medføre, at børnene og deres familier ikke får den nødvendige hjælp.

Sundhedsaftalen, praksisplanen og den tværsektorielle samarbejdsaftale på børne- ungeområdet har til
formål at konkretisere rolle- og ansvarsfordelingen mellem bl.a. de kommunale Familierådgivninger og den
regionale Voksenpsykiatri samt sikre kendskab til, hvilke handlemuligheder den anden sektor har. I aftalen
for Region Syddanmark nævnes specifikt Voksenpsykiatrien som en opsporingsenhed af børn af forældre
med alvorlig psykisk sygdom. Derfor kan det blive problematisk når lokalpolitikere, sundhedspersonale og
kommunalt ansatte ikke kender til disse anbefalinger, og dermed heller ikke hvorvidt de implementeres i
praksis.

Vidensdeling og koordinering på tværs af Familierådgivning og Voksenpsykiatri, eller mangel på samme,
kan få betydning for kvaliteten af den indsats familierne kan tilbydes, da det ikke kan forventes at familierne
selv kan videregive alle væsentlige oplysninger til relevante fagpersoner. Det er det offentliges pligt at
koordinere en helhedsorienteret indsats og ikke familiens. Denne koordinering sikres bedst ved at
Familierådgivningen og Voksenpsykiatrien har klare rollefordelinger, så de ved hvem der gør hvad og
hvornår. Rapporter viser, at en underretning fra Voksenpsykiatrien kan være et barns redning.

Der har været igangsat flere tiltag forskellige steder i landet, med fokus på børn af forældre med psykisk
sygdom. Herunder projekter specifikt til børn af forældre med alvorlig psykisk sygdom. Fælles for alle er, at
de er støttet eller finansieret af satspuljemidler samt at ingen implementeres efter afslutning til trods for
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gode resultater, grundet manglende økonomiske midler. For familierne er de igangværende projekter en
stor hjælp, men efterlader dem alene når projekterne ophører. Sommetider uden nogen alternativ støtte.
Flere nordiske nabolande har allerede indført lovgivning om en obligatorisk støtte til børn som pårørende.
Særligt Norge har fastsat lovgivning for sundhedspersonalet, som har pligt til at afdække eventuelle børn i
familien og efterfølgende skal der foretages kortlægning af barnets behov for information og opfølgning.
Heraf følger deres informationspligt overfor børnene. Denne pligt betyder, at tavshedspligten ikke længere
kan bruges som et værn mod at informere børnene og kommunerne.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Vejen

xxxxxx@xxxx.xx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Esbjerg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Esbjerg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Esbjerg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.

FT-09813 - Systematisk opsporing af børn af forældre med alvorlig
psykisk sygdom og implementering af en helhedsorienteret, koordineret
indsats

Side 6 af 6


	Borgerforslag - støtterblanket
	Støtteerklæring
	Erklæring om samtykke for støttere


