
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Kalk og D3 - vitamin skal været registreret i Lægemiddelstyrelsen med fuld videnskabelig dokumentation.
Kosttilskud er fejlbehandling.

Id: FT-09851

Forslag
Kalk og D- vitamin skal været registreret i Lægemiddelstyrelsen med fuld videnskabelig dokumentation.
Knogleslørhed. Kan ikke forebygges med udokumenterede kosttilskud.
Den danske befolkning og det Offentlige føres bag lyset med total værdiløs kalktilskud, bestående af (kridt)
Calcium carbonat.
Danske firmaer markedsfører udokumenterede kalkprodukter og spiller hasard med befolkningens helbred
og det offentlige påføres store unødvendige udgifter til behandling af Osteoporose.

Til forebyggelse af knogleskørhed må kravet være at dette skal underlægges myndighederne
(Sundhedsstyrelsen/ lægemiddelstyrelsen) og videnskabelig dokumentation af et kalk produkt der skal være
effektivt og uden bivirkninger.

Knogleskørheds patienter i 1998 på 300.000 personer er nu i 2022 steget til 7- 800.000.personer.
Den totale fejlbehandling forårsaget af kosttilskud der er udokumenteret og nu er anvendt over 25 år. uden
virkning.

Vi har gennem kosten behov for 800 mg kalk for at erstatte det daglige tab af knoglemassen på 300 mg.
Skal kosten erstattes må kravet være et videnskabelig dokumenteret kalkprodukt der optages på knoglerne
til vi passere 30 års alderen – hvor optagelse af kalk stopper og knogletabet resten af livet fortsætter med
daglig tab på 300 mg.
Hvis der ikke gribes ind nu må man forvente mellem 900 til 1000 årlige sengepladser til knogleskørhed
ramte patienter.

Bemærkninger til forslaget
Tusindvis af danskere, der lider af knogleskørhed informeres ikke og vildledes.
De fleste producenter kan ikke dokumentere effekten af deres produkter, og de fortæller ikke om
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bivirkningerne. 
Dansk forsker fortier også kalktabletters bivirkninger. Taberne er hundredetusinder af danskere. 
Baggrund og facts 
• 800.000 danskere lider af knogleskørhed.. Hver 3. kvinde og hver 
8. mand rammes. 
• Det er den sygdom, der over flest år forringer livskvaliteten mest for
flest mennesker. 
• Den forårsager årligt brækkede knogler hos ca. 50.000 danskere, 
der tilbringer ca. 450.000 dage i en sygehusseng om året. 
12.000 danskere er til stadighed indlagt som følge af svækkelse og 
brud efter knogleskørhed.. 
• Der er sket en fordobling af antallet af osteoporosetilfælde inden for 
de sidste 20-30 år. 
• Det er allerede i dag den dyreste af alle kendte sygdomme. 
Sygdommens årsag 
Knogleskørhed skyldes, at der allerede fra vi er 25-30 år begynder at ske et nedbrud af kalk i vores skelet.
Hos kvinder forværres dette naturlige kalknedbrud i forbindelse med overgangsalderen, hvor deres
produktion af østrogen reduceres for til sidst helt at stoppe. 
I de første 5 år efter overgangsalderen mister kvinder årligt op til 6 pct. af knoglemasse. 
Men hvorfor er der så sket en fordobling af osteoporosetilfælde i løbet af de sidste 20-30 år.? 
Det er der kun et svar på: 
Vi har på to områder ændret livsstil. 
Vi spiser helt anderledes end vi gjorde for 2-3 generationer siden. Dengang fik vi masser af kalk ind via
fødevarerne, således at vi opbyggede og vedligeholdt kalk mængden i skelettet. 
Det gør vi ikke i dag. 
Dertil kommer, at vi udfolder os fysisk væsentligt mindre i dag, hvor masser af børn og unge bruger 3-4
timer om dagen på computerspil og tv. og vi glemmer at motion der med til at opbygge knoglemassen.. 
Fremtidsprognoserne er dystre. 
• Vi bliver flere og flere ældre, der lever længere og længere. 
"Kvinder lever længere - men er det umagen værd", vil en stor gruppe
af fremtidens kvinder hvoraf mange forventes at blive op mod 100 år - være invaliderede i op mod en
fjerdedel af deres liv på grund af 
knogleskørhed. 
Markedet for Kalktabletter 
Der er en lang række firmaer, der sælger udokumenterede kalkprodukter som kosttilskud på det danske
marked. 
Langt hovedparten af alle kalktabletter er baseret på Calciumcarbonat (kridt). Der findes ikke et eneste
tilfælde, hvor nogen af disse virksomheder i annoncer eller i egenproducerede redaktionelle artikler har
dokumenteret effekten af deres produkter eller omtalt bivirkningerne. 
Der findes til gengæld utallige eksempler på udokumenterede positive postulater. Der findes kun ganske få
internationale undersøgelser af i hvilket omfang Calciumcarbonat dvs, kridt, optages i kroppen. En svensk
undersøgelse af Ekman et al fra 1991, Undersøgelsen er dog mangelfuld, da den kun omfatter 14 personer,
og den skelner, som de fleste andre undersøgelser, ikke mellem om optageligheden skyldes tilskud af kalk
eller D-vitamin.
Den videnskabelige dokumentation er således ikke tilstede. 
Randersprojektet 1994 – 1996 Lægemidlet: Calcichew Calcium carbonat - uvirksomt, samt store
bivirkninger.
Der er ingen videnskabelig dokumentation bag lægemidlet.
2004
Osteoporosekonferencen i Boston, USA, offentliggør den australske undersøgelse, der bekræfter, at
calcium carbonat (kridt) - indtagelse med en dosis på 1200 mg daglig i 5 år ikke hindrer rygsammenfald.
Ingen af de danske såkaldte eksperter med tilknytning til bl.a. Osteoporoseforeningen der har deltaget,
fremkommer ikke med oplysninger om undersøgelsen.(Med. arkt.)
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2005
BMJ 30. april 2005 British Medical Journal offentliggør undersøgelse af det danske lægemiddel "Calcichew".
Denne bekræfter, at calcium carbonat ikke har nogen forebyggende elle helbredende virkning på
Osteoporose.
Lancet Maj 2005
Undersøgelse med deltagelse af 15024 patienter med efterfølgende brud har bevist, at calcium carbonat
(kridt) og vitamin D3 ingen effekt har.
Forbrugerrådet, Dansk Fødevareforskning, Lægemiddelstyrelsen er ikke i stand til at bevise eller
dokumentere at calciumcarbonat (kridt) har nogen ernæringsmæssig, forebyggende eller behandlende
effekt mod sygdommen osteoporose. 
På trods heraf fastholdes, at calciumcarbonat (kridt)styrker knoglerne. 
En skandale i danmark er under opsejling - på mange måder forsøges fra firmaer og myndighder at stoppe
sagen idet de økonomiske interesser åbenbart er mere vigtig en befolkningen.
Konklusion 
På baggrund af ovenstående må det være indlysende, at kalkpræparater, der har en gunstig effekt i relation
til Osteoporose bør være underlagt lægemiddelstyrelsen og dermed være underlagt den dokumentation,
som kræves her og som mennesker, der lider af Osteoporose må have krav på..
Forbrugerrådet, Dansk Fødevareforskning, Lægemiddelstyrelsen er ikke i stand til at bevise eller
dokumentere at calciumcarbonat (kridt) har nogen ernæringsmæssig, forebyggende eller behandlende
effekt mod sygdommen osteoporose. 
På trods heraf fastholdes, at calciumcarbonat (kridt)styrker knoglerne. 
En skandale i danmark er under opsejling - på mange måder forsøges fra firmaer og myndighder at stoppe
sagen idet de økonomiske interesser åbenbart er mere vigtig en befolkningen.

Et godt eksempel:
I 1996 led omkring 220.000 personer i Danmark af struma, hvoraf et større antal skyldtes Jod mangel.
I 2000 blev det ved lov obligatorisk at tilsætte jod til salt for at forebygge struma, og antallet af strumatilfælde
faldt derefter dramatisk. 
Center for Forebyggelse af Struma og Stofskiftesygdommes undersøgelse af effekten jod berigelse viser et
dramatisk fald i forekomsten af struma i forhold til år 2000; blandt 40-45 årige kvinder er faldet fra 30% til
18 % i 2008, en reduktion på 40%. 

Hvorfor ikke følge dette eksempel:
Ved lov at kræve alle kalktabletter skal indeholde Calcium citrat malat – eneste videnskablig dokumenterede
studier med et højt indhold af rent elementært Calcium der kan optages og vedligeholde knoglerne og tåles
af alle.

Derved kan vi i fremtiden medvirke til løsning af knogleskørhed i Danmark.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Rebild

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Aalborg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Aalborg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Tårnby

xxxxxx@xxxx.xx
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Anonym person
Aalborg

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Rebild

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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