
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
26 ugers udvidet barsel til tvillinge- og flerlingefamilier

Id: FT-10609

Forslag
At få tvillinger og trillinger er en kæmpe opgave for enhver familie, der både byder på en enorm
arbejdsbyrde og store følelsesmæssige og psykiske udfordringer for både børnene og forældrene. Behovet
for at være to forældre hjemme på barsel i den første tid er derfor stort.

Som det er nu, får flerlingefamilier i Danmark ikke mere barsel end familier med en enkelt baby. Det ønsker
vi at ændre.

Vi foreslår at udvide barslen for flerlingefamilier med 26 uger med barselsdagpenge, som forældrene kan
dele mellem sig. Dermed kan forældrene planlægge deres barsel sådan at de kan være på barsel samtidig
i den første svære tid.

Bemærkninger til forslaget
Tvillinger og trillinger skal have samme mulighed for en god start på livet som enkeltfødte:

Børn født som tvillinger eller trillinger oplever flere komplikationer, og en sværere start på livet end
enkeltfødte børn. Det gør sig gældende ved blandt andet for tidlig fødsel og kejsersnitsfødsler, der ofte leder
til hospitalsindlæggelse i de første uger efter fødslen. 
Her er der i den milde ende brug for overvågning, hjælp til vejrtrækning og madning - og decideret
medicinsk behandling i den svære ende. Den svære start har indvirkning på børnenes amning, søvn, samt
psykiske og motoriske udvikling.

Tvillinger og trillinger skal oveni den mere komplicerede start på livet også dele deres forældre med et eller
flere spædbørn, hvilket ikke giver samme mulighed for at få den utrolig vigtige nærhed og kontakt i den
første levetid som enkeltfødte har. Desværre har forskning vist, at tvillinger og trillinger har en øget risiko for
at udvikle psykiske lidelser.
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Opgaven er svær at løfte for én forælder og det, at være nærværende over for to eller flere spædbørn på en
gang og give dem fx øjenkontakt, fysisk stimulation, samt tid og ro til at skabe den fundamentale relation
mellem forældre og barn, er særligt udfordrede for én forælder.

I den ideelle barsels- og forældreorlovssituation, kan begge forældre til tvillinger og trillinger tage den
nødvendige overlappende barsel i de første uger og måneder af børnenes liv og give dem den bedste start
på tilværelsen. På den måde giver vi tvillinger og trillinger samme muligheder som enkeltfødte børn.

En svær start på familielivet:

Mange flerlingefamilier bliver allerede udfordret under graviditeten, da der desværre i højere grad
forekommer graviditetskomplikationer under disse.
Mange tvillinge- og trillingegravide oplever eksempelvis svangerskabsforgiftning, graviditetssukkersyge,
blodtryksforhøjelse, udfordringer med næring fra moderkagen og TTTS (Tvilling-til-TvillingTransfusions-
Syndrom). Det er også en af årsagerne til, at en stor andel af tvillinger og trillinger bliver født for tidligt.
Faktisk er hele 55% af tvillinger præmature, mens alle trillinger i Danmark bliver født for tidligt.
Det betyder, at mange familier med tvillinger og trillinger begynder deres nye liv sammen med et længere
hospitalsophold på en neonatalafdeling, og at mange af babyerne får en hårdere start på livet.

Og det er langt fra den eneste grund til, at flerlingefamilier har brug for ekstra tid med to forældre hjemme i
begyndelsen. Omkring halvdelen af alle tvillingefødsler sker ved kejsersnit, mens trillingegravide
udelukkende bliver anbefalet kejsersnit. Det betyder, at mor efter fødslen ikke bør bære mere, end hvad der
svarer til én babys vægt, de første seks uger efter fødslen. En noget nær umulig opgave, hvis mor er alene
hjemme med babyerne.

Ammeetablering med tvillinger og trillinger er også en enorm udfordring, og kræver både tid, ro og ekstra
hænder. Af den grund er der ikke mange tvillinge- og trillingemødre der lykkes med at fuldamme babyerne
efter Sundhedsstyrelsens anbefalinger (seks måneder).

Forekomsten af efterfødselsreaktioner, belastningsreaktioner (stress) og skilsmisser er desværre også
større i flerlingefamilier pga. det øgede pres. Nogle studier viser, at hyppigheden af psykiske reaktioner er
mere end dobbelt så høj hos flerlingeforældre som hos andre forældre. Med mere barsel og dermed
muligheden for at have begge forældre hjemme samtidig håber og tror vi, at de tal kan forbedres og give
tvillinge- og trillingefamilier bedre forudsætninger for et godt familieliv.

Store økonomiske konsekvenser:

Som barsles- og forældreorlovsordningen er i dag, vil den nødvendige omsorg for børnene i deres første
måneder, være på bekostning af den samlede mængde barsel og orlov, hvilket vil lede til at tvillinge- og
trillingebørn stilles dårligere end enkeltfødte børn, og de vil derfor opleve at skulle starte i daginstitutionen
eller dagpleje før enkeltfødte børn.

I forhold til barslens længde, opstår der hos flere tvillinge- og trillingefamilier et dilemma, når de skal vælge
mellem at bruge begge forældres barselsuger samtidig for at være sammen på barsel i den første tid og
dermed yde den nødvendige omsorg, eller at sørge for, at der er barselsuger nok til at være på barsel, indtil
børnene er klar til at starte i institution. Flerlinger som er for tidligt fødte, eller som på anden måde har haft
en hård start på livet kan have behov for at udsætte pasning i institution. Det er dog ikke altid muligt, når
forældrenes barselsuger er brugt i de første måneder.

Det efterlader mange tvillinge- og trillingefamilier i en svær økonomisk situation. For oven i at have de
mange ekstra udgifter, der er forbundet med at få flerlinger som eksempelvis udstyr, bleer,
modermælkserstatning og tøj, så kan behovet for at have to forældre hjemme på barsel i begyndelsen
koste dyrt senere. Er børnene ikke klar til at komme i daginstitution, når forældrene løber tør for barsel, må
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familierne selv finansiere den resterende barselsperiode i en tid, hvor pengene i forvejen kan være knappe.

Effekten af mere barsel til flerlingeforældre:

Der fødes hvert år knap 1000 sæt tvillinger og under 10 sæt trillinger og firlinger i Danmark. Langt de fleste
af disse familier får flerlinger ved en tilfældighed. Det er altså ikke planlagt, og der er ikke længere hjælp til
familierne, som man oplevede det tilbage i 90’erne.
Vi mener, at flerlinger bør have de samme muligheder som enkeltfødte børn for at få en god start på livet. 

Vi håber at indførslen af mere barsel til flerlingeforældre kan hjælpe disse familier til at få en bedre start med
deres børn. Vi håber, at det kan give forældrene mulighed for at være fælles om at tage sig af de små nye
borgere på en langt mindre belastende måde - både for dem selv og for børnene. Mere barsel til
flerlingeforældre vil forhåbentlig mindske risikoen for efterfødselsreaktioner, belastningsreaktioner og
skilsmisser i flerlingefamilier, samt give forældrene bedre mulighed for at danne gode rammer for børnenes
første leveår.

Vi har søgt inspiration til forslaget hos vores nabolande Norge og Sverige, som vi ynder at sammenligne os
med på velfærdsområdet. I Norge får man 4-5 måneders ekstra barsel til tvillinger og cirka et år til trillinger,
og i Sverige får man 6 måneder ekstra barsel til tvillinger og over et år til trillinger.

Vi foreslår en flad løsning i Danmark, hvor alle flerlingefamilier får 26 ugers udvidet barsel med
barselsdagpenge. 

Vi er som forslagsstillere alle forældre til enten tvillinger eller trillinger og vi har et netværk af ca. 2000
flerlingefamilier. Men vi har brug for den almene befolknings opbakning til at nå de 50.000 underskrifter, så vi
kan hjælpe kommende flerlingefamilier til at give deres børn den bedst mulige start.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Rudersdal

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Tårnby

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Skive

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Tønder

xxxxxx@xxxx.xx
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Anonym person
Vallensbæk

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.

FT-10609 - 26 ugers udvidet barsel til tvillinge- og flerlingefamilier

Side 6 af 7



Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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