FOLKETINGET

FT-10609 - 26 ugers udvidet barsel til tvillinge- og flerlingefamilier

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

26 ugers udvidet barsel til tvillinge- og flerlingefamilier

Id: FT-10609

Forslag

At fa tvillinger og trillinger er en keempe opgave for enhver familie, der bade byder pa en enorm
arbejdsbyrde og store felelsesmeessige og psykiske udfordringer for bade barnene og foreeldrene. Behovet
for at veere to foreeldre hjemme pa barsel i den ferste tid er derfor stort.

Som det er nu, far flerlingefamilier i Danmark ikke mere barsel end familier med en enkelt baby. Det gnsker
vi at @endre.

Vi foreslar at udvide barslen for flerlingefamilier med 26 uger med barselsdagpenge, som forzeldrene kan
dele mellem sig. Dermed kan foreeldrene planleegge deres barsel sadan at de kan vaere pa barsel samtidig
i den farste sveere tid.

Bemeerkninger til forslaget

Tvillinger og trillinger skal have samme mulighed for en god start pa livet som enkeltfedte:

Bern fadt som tvillinger eller trillinger oplever flere komplikationer, og en sveerere start pa livet end
enkeltfedte bern. Det ger sig geeldende ved blandt andet for tidlig fedsel og kejsersnitsfedsler, der ofte leder
til hospitalsindlseggelse i de ferste uger efter fadslen.

Her er der i den milde ende brug for overvagning, hjeelp til vejrtraskning og madning - og decideret
medicinsk behandling i den svaere ende. Den svaere start har indvirkning pa bgrnenes amning, savn, samt
psykiske og motoriske udvikling.

Tvillinger og trillinger skal oveni den mere komplicerede start pa livet ogsa dele deres foraeldre med et eller
flere spaedbearn, hvilket ikke giver samme mulighed for at fa den utrolig vigtige naerhed og kontakt i den
farste levetid som enkeltfgdte har. Desveerre har forskning vist, at tvillinger og trillinger har en gget risiko for
at udvikle psykiske lidelser.
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Opgaven er sveer at lgfte for én foreelder og det, at veere naerveerende over for to eller flere spaedbern pa en
gang og give dem fx gjenkontakt, fysisk stimulation, samt tid og ro til at skabe den fundamentale relation
mellem foraeldre og barn, er seerligt udfordrede for én foraelder.

I den ideelle barsels- og foraeldreorlovssituation, kan begge foraeldre til tvillinger og trillinger tage den
nedvendige overlappende barsel i de farste uger og maneder af bgrnenes liv og give dem den bedste start
pa tilveerelsen. P& den méade giver vi tvillinger og trillinger samme muligheder som enkeltfadte barn.

En sveer start pa familielivet:

Mange flerlingefamilier bliver allerede udfordret under graviditeten, da der desveerre i hgjere grad
forekommer graviditetskomplikationer under disse.

Mange tvillinge- og trillingegravide oplever eksempelvis svangerskabsforgiftning, graviditetssukkersyge,
blodtryksforhgjelse, udfordringer med naering fra moderkagen og TTTS (Tvilling-til-TvillingTransfusions-
Syndrom). Det er ogsa en af arsagerne til, at en stor andel af tvillinger og trillinger bliver fadt for tidligt.
Faktisk er hele 55% af tvillinger preemature, mens alle trillinger i Danmark bliver fadt for tidligt.

Det betyder, at mange familier med tvillinger og trillinger begynder deres nye liv sammen med et laengere
hospitalsophold pa en neonatalafdeling, og at mange af babyerne far en hardere start pa livet.

Og det er langt fra den eneste grund til, at flerlingefamilier har brug for ekstra tid med to foreeldre hiemme i
begyndelsen. Omkring halvdelen af alle tvillingefedsler sker ved kejsersnit, mens trillingegravide
udelukkende bliver anbefalet kejsersnit. Det betyder, at mor efter fadslen ikke ber baere mere, end hvad der
svarer til én babys veegt, de farste seks uger efter fadslen. En noget naer umulig opgave, hvis mor er alene
hjemme med babyerne.

Ammeetablering med tvillinger og trillinger er ogsa en enorm udfordring, og kreever bade tid, ro og ekstra
heender. Af den grund er der ikke mange tvillinge- og trilingemadre der lykkes med at fuldamme babyerne
efter Sundhedsstyrelsens anbefalinger (seks maneder).

Forekomsten af efterfedselsreaktioner, belastningsreaktioner (stress) og skilsmisser er desveerre ogsa
starre i flerlingefamilier pga. det egede pres. Nogle studier viser, at hyppigheden af psykiske reaktioner er
mere end dobbelt sa hgj hos flerlingeforaeldre som hos andre foreeldre. Med mere barsel og dermed
muligheden for at have begge foraeldre hiemme samtidig haber og tror vi, at de tal kan forbedres og give
tvillinge- og trillingefamilier bedre forudsaetninger for et godt familieliv.

Store gkonomiske konsekvenser:

Som barsles- og foreeldreorlovsordningen er i dag, vil den ngdvendige omsorg for bgrnene i deres farste
maneder, veere pa bekostning af den samlede maengde barsel og orlov, hvilket vil lede til at tvillinge- og
trillingebarn stilles darligere end enkeltfadte barn, og de vil derfor opleve at skulle starte i daginstitutionen
eller dagpleje fer enkeltfadte barn.

I forhold til barslens lzengde, opstar der hos flere tvillinge- og trillingefamilier et dilemma, nar de skal veelge
mellem at bruge begge foreeldres barselsuger samtidig for at veere sammen pa barsel i den farste tid og
dermed yde den ngdvendige omsorg, eller at sgrge for, at der er barselsuger nok til at vaere pa barsel, indtil
barnene er Kklar til at starte i institution. Flerlinger som er for tidligt fadte, eller som pa anden made har haft
en hard start pa livet kan have behov for at udsaette pasning i institution. Det er dog ikke altid muligt, nar
foreeldrenes barselsuger er brugt i de fgrste maneder.

Det efterlader mange tvillinge- og trillingefamilier i en svaer gkonomisk situation. For oven i at have de
mange ekstra udgifter, der er forbundet med at fa flerlinger som eksempelvis udstyr, bleer,
modermeelkserstatning og tgj, sa kan behovet for at have to foreeldre hjiemme pa barsel i begyndelsen
koste dyrt senere. Er barnene ikke klar til at komme i daginstitution, nar foreeldrene Igber ter for barsel, ma
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familierne selv finansiere den resterende barselsperiode i en tid, hvor pengene i forvejen kan vaere knappe.
Effekten af mere barsel til flerlingeforeeldre:

Der fades hvert ar knap 1000 szet tvillinger og under 10 seet trillinger og firlinger i Danmark. Langt de fleste
af disse familier far flerlinger ved en tilfeeldighed. Det er altsa ikke planlagt, og der er ikke leengere hjeelp il
familierne, som man oplevede det tilbage i 90’erne.

Vi mener, at flerlinger bgr have de samme muligheder som enkeltfadte barn for at fa en god start pa livet.

Vi haber at indfarslen af mere barsel til flerlingeforeeldre kan hjzelpe disse familier til at fa en bedre start med
deres bgrn. Vi haber, at det kan give foraeldrene mulighed for at vaere feelles om at tage sig af de sma nye
borgere pa en langt mindre belastende made - bade for dem selv og for bgrnene. Mere barsel til
flerlingeforzeldre vil forhabentlig mindske risikoen for efterfedselsreaktioner, belastningsreaktioner og
skilsmisser i flerlingefamilier, samt give foraeldrene bedre mulighed for at danne gode rammer for bgrnenes
farste levear.

Vi har sggt inspiration til forslaget hos vores nabolande Norge og Sverige, som vi ynder at sammenligne os
med pa velfeerdsomradet. | Norge far man 4-5 maneders ekstra barsel til tvillinger og cirka et ar til trillinger,
og i Sverige far man 6 maneder ekstra barsel til tvillinger og over et ar til trillinger.

Vi foreslar en flad lgsning i Danmark, hvor alle flerlingefamilier far 26 ugers udvidet barsel med
barselsdagpenge.

Vi er som forslagsstillere alle foreeldre til enten tvillinger eller trillinger og vi har et netveerk af ca. 2000
flerlingefamilier. Men vi har brug for den almene befolknings opbakning til at na de 50.000 underskrifter, s vi
kan hjeelpe kommende flerlingefamilier til at give deres bern den bedst mulige start.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person XOOOXX@XHKX. XX
Danmark Kgbenhavn XOOOXXXX
Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person YOO @XHXKX. XX
Kgbenhavn JOOXXXXX

Anonym person XOOOXX@XHKX. XX
Kgbenhavn

Anonym person XX @XHKKXK. XX
Kgbenhavn JOOXXXXX

Anonym person XOOOXX@XHKK. XX
Rudersdal XOOOOXXXK

Anonym person XOOOXX@XHKXX. XX
Kagbenhavn

Anonym person XX (@XKK. XX
Tarnby JOOKXK

Anonym person XOOOXX@XHXX. XX

Skive

Anonym person
Tender

YOO @IOXKK. XX
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Anonym person XXX (@XHXKX. XX
Vallensbaek XOOKXXXX
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ansker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklsering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgraenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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