FOLKETINGET

FT-12194 - Billigere priser pa ingredienser til glutenfri bagning.

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel
Billigere priser pa ingredienser til glutenfri bagning.

Id: FT-12194

Forslag

Jeg foreslar at priserne pa diverse glutenfrie meltyper samt gluten erstatninger sdsom psyllium husk og
xanthan gum szettes ned, og at der kommer en max graense for, hvor meget dyrere de ma veere i forhold til
alm fedevare. F.eks max 10%.

Forslaget skal hjeelpe folk med caliaki (en autoimmun sygdom hvor behandlingen bestar af 100% glutenfri
kost) og andre der er tvunget til at spise glutenfrit, eller generelt far det bedre uden gluten, saledes at de
ikke skal lide gkonomisk.

| forvejen er det som glutenfri besveerligt at lzere at bage udfra nye metoder, at vaere ude at spise/socialt
samveer, at lave forskellig gryder med mad og bagveerk i husholdningen (glutenfrit er mange gange dyrere,
derfor kan mange ikke findes rad til at hele husstanden spiser glutenfrit). Rejser, hiemmekundskab osv
pavirkes ogsa grundet priser og tilgeengeligheden. Var priserne lavere, blev der hgjst sandsynligt bade
produceret og handlet meget mere glutenfrit.

Sundhedsstyrelsen anbefaler varieret kost, hvilket glutenfri bagning i virkeligheden understgtter da det er en
nedvendighed at anvende flere forskellige naturlig glutenfri meltyper for at opna bagvaerk der smager
neutralt og som derved kan nydes af bade store og sma.

Langt de fleste der ikke taler gluten, taler ej heller de glutenfri produkter der er pa markedet, da der ofte er
anvendt renset hvedestivelse eller andet som de i forvejen sensitive maver reagerer pa.

Mennesker der lever glutenfrit skal betale op til 3-6 gange mere for fadevare, blot fordi de ikke taler gluten.
Det er en ABSOLUT NIDVENDIGHED at regeringen seetter ind og HIALPER med at fa saenket priserne
sdledes der i sidste ende kan bade handles og produceres mere glutenfrit.

Det skal naevnes at der tidligere har veeret udbetalt tilskud til merudagifter til folk med caliaki, men dette
tilskud blev fiernet for ar tilbage med ringe begrundelse.

Bemarkninger til forslaget

Eksempel pa kilopriser for naturlig glutenfrit mel pr juni 2022
Klister rismel 50 kr/kg
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Rismel 40 kr/kg
Fuldkornsrismel 60 kr/kg
Sort rismel 70 kr/kg
Risflager 75 kr/kg

Majsmel 40 kr/kg

Lilla Majsmel 300 kr/kg
Boghvedemel 60 kr/kg
Boghvedeflager 75 kr/kg
Soghummel 60 kr/kg
Havremel glutenfri 50 kr/kg
Majsstivelse 50 kr/kg
Tapioka mel 40 kr/kg
Kikeertemel 70 kr/kg
Amaranthmel 95 kr/kg
Cassavamel, ristet 95 kr/kg
Teffmel lys 70 kr/kg
Quinoamel 100 kr/kg
Linsemel 85 kr/kg
Mungbgnne mel 80 kr/kg

Derudover SKAL der tilsaettes en agent der binder melet sammen da vi mangler gluten. Denne agent er
meget dyrere.

Fiber Husk (gul) 300 g 266,5 kr/kg
BULK HUSK 200 kr/kg
Xanthan gum 450 kr/kg

Eksempel; Opskrift pa glutenfrit markt kernebrad, det vi kender som “rugbred”.
NOTE: Der er anvendt eksempel pa gkologisk geer i udregningerne.

MJIRKT KERNEBR@D 2 stk alm str
50 g ko gaer 4,95kr

2 tsk ahorn sirup 2,24kr

2 tsk eddike 1,55 kr

2 tsk salt 0,2 kr

200 g fuldkornrismel 12kr

150 g boghvedemel 9 kr

100 g fuldkornmajsmel 4 kr

85 g maizena 4,25 kr

50 g fiberhusk 13,325kr

50 g havregryn (glutenfri) 2,5kr
25 g kakao pulver 5 kr

25 g carob pulver 3,75 kr

100 g lys sesam 7,5 kr

100 g sort sesam 10 kr

100 g solsikke kerner 4 kr

100 g graeskar kerner 8 kr

100 g herfre 4,5 kr

IALT 1215 g tervarer 96,765 kr

Eksempel; Rema1000 seelger et lille markt kernebred til 31,95 (kilopris faerdigbagt: 63,90 kr pr kg).
Skal et tilsvarende brad bages, ud fra de ingredienser som der star beskrevet i ingredienslisten ser
regnestykket saledes ud:
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REMA agtig kernebrgd, Svarer til 5 sma brad i rema starrelse.

50 g geer 4,95 kr

5 tsk sirup 5,6 kr

3 tsk eddike 2,325 kr

2 tsk salt 0,2 kr

6 tsk xanthan gum 13,5 kr

25 g kakao 2,5 kr

25 g carob 3,75 kr

50 g fiberhusk 13,325 kr

150 g boghvedemel 9 kr

200 g fuldkornsrismel 12 kr
200 g glutenfri havremel 10 kr
375 g majsstivelse 18,75 kr
175 g herfrg 7,875 kr

500 g solsikkekerner 20 kr
100 g rapsolie 2,5 kr

IALT 126,075 kr for 5 brgd i rema starrelse

Det ovenstaende paviser saledes at det ikke er billigere at bage selv, nok snarere tveertimod.
Derudover skal det paregnes at de glutenfri meltyper oftest er sveerere at fa fat pa og der derved bruges
mere tid pa at handle.

Eksempler pa dagligvarepriser, glutenholdigt vs. glutenfrit pa
NEMLIG.com pr august 2022:

KNAKBR@D:
Wasa knzekbred med gluten “sport”, “ragi”, “frukost”; 56-73 kr/kg.
Wasa knaekbrad glutenfrit; 152-179 kr/kg.

BR@D:
Schulstad brgd m gluten “multikernesandwich”, “skagensbrgd” eller lign; 28-38 kr/kg.
Semper brad uden gluten “frébrét”, “lantbrét”, “havrebrot”; 82-137 kr/kg.

KIKS:
Glutenholdige digestive kiks; 15-30 kr/kg.
Glutenfri digestive kiks; 126-207 kr/kg.

CORNFLAKES:
Glutenholdig cornflakes 25-65 kr/kg.
Glutenfri cornflakes; 95-103 kr/kg.

HAVREGRYN:
Glutenholdige havregryn; 10-20 kr/kg.
Glutenfri havregryn; 30-47 kr/kg.

PASTA:
Glutenholdig “penne” ,"fusselini; 12-20 kr/kg.
Glutenfri “penne” ,"fusselini”; 73 kr/kg.

RESTAURANT/PIZZARIA:
Et tillaeg pa 30-50 kr for glutenfrit brad.
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Udover at prisen pa basisvarer som brad er minimum 3 doblet, er glutenfrit bagveerk ofte maerket
misvisende som “groft”, “merkt”, “fuldkorn” eller lignende. Dette er yderste misvisende pa greensen til
bedrag da sterstedelen af “melet” i disse bred ofte bestar af ren stivelse fra ris, majs, kartoffel, tapioka eller
lign.

Dette resulterer i at disse bred hverken meetter eller fremmer “sundheden” som sundhedsstyrelsen
anbefaler ved at bade spise varieret, mad med fuldkorn osv.

Udover at priserne pa det glutenfrie er meget hgjere, er udvalget indenfor det glutenfrie meget begreenset i
forhold til andre dagligvarer. Det resulterer i generel mistrivsel hos de personer der er glutenfrie, isaer dem
med den autoimmune sygdom cgliaki, da det sociale aspekt ogsa bliver pavirket som falge. | sidste ende
kan det resultere i fejlernaering, depression, sygemelding og falgesygdomme som vitaminmangel,
knogleskgrhed og tarmkraeft, da mange i sidste ende veelger at spise glutenholdige produkter, da det bade
er nemmere, billigere og mere overskueligt.

At bage glutenfrit er ikke sa nemt som det lyder.

For mange mennesker kreever det bade tid og mange penge at saette sig ind i det.

Glutenfrie bagekurset koster ca 1500 kr pr person og bagger koster 250-350 kr stk.

Udover det kraever glutenfri bagning en rgremaskine og separate forme, bradristere, skeerebreet, kniv osv.

Alti alt er det udover at veere meget uoverskueligt og isaer dyrt ogsa meget kreevende at leve glutenfrit.
Priserne SKAL saettes ned. For at fremme sundheden ferst og fremmest.

Behandlingen for cgliaki er 100% glutenfri kost ALTID.
Cdliaki er et usynligt handicap.

Institut for menneskerettigheder skriver:

Personer med et handicap har ret il

at kunne leve sundt, til selv at bestemme

hvordan de vil leve sundt og de skal have den behandling de har brug for.

DET SKAL REGERINGEN HJALPE MED!

Pa forhand TAK

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person XOOOXX@XHKK. XX
Danmark Frederikshavn JOOXXXXXX
Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person YOO @XOKK XX
Frederikshavn

Anonym person XX (@XHKKK. XX
Frederikshavn

Anonym person XOOOXX@XHX. XX
Frederikshavn
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ansker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklsering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgraenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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