
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Billigere priser på ingredienser til glutenfri bagning.

Id: FT-12194

Forslag
Jeg foreslår at priserne på diverse glutenfrie meltyper samt gluten erstatninger såsom psyllium husk og
xanthan gum sættes ned, og at der kommer en max grænse for, hvor meget dyrere de må være i forhold til
alm fødevare. F.eks max 10%.

Forslaget skal hjælpe folk med cøliaki (en autoimmun sygdom hvor behandlingen består af 100% glutenfri
kost) og andre der er tvunget til at spise glutenfrit, eller generelt får det bedre uden gluten, således at de
ikke skal lide økonomisk. 
I forvejen er det som glutenfri besværligt at lære at bage udfra nye metoder, at være ude at spise/socialt
samvær, at lave forskellig gryder med mad og bagværk i husholdningen (glutenfrit er mange gange dyrere,
derfor kan mange ikke findes råd til at hele husstanden spiser glutenfrit). Rejser, hjemmekundskab osv
påvirkes også grundet priser og tilgængeligheden. Var priserne lavere, blev der højst sandsynligt både
produceret og handlet meget mere glutenfrit.
Sundhedsstyrelsen anbefaler varieret kost, hvilket glutenfri bagning i virkeligheden understøtter da det er en
nødvendighed at anvende flere forskellige naturlig glutenfri meltyper for at opnå bagværk der smager
neutralt og som derved kan nydes af både store og små.
Langt de fleste der ikke tåler gluten, tåler ej heller de glutenfri produkter der er på markedet, da der ofte er
anvendt renset hvedestivelse eller andet som de i forvejen sensitive maver reagerer på.
Mennesker der lever glutenfrit skal betale op til 3-6 gange mere for fødevare, blot fordi de ikke tåler gluten.
Det er en ABSOLUT NØDVENDIGHED at regeringen sætter ind og HJÆLPER med at få sænket priserne
således der i sidste ende kan både handles og produceres mere glutenfrit.
Det skal nævnes at der tidligere har været udbetalt tilskud til merudgifter til folk med cøliaki, men dette
tilskud blev fjernet for år tilbage med ringe begrundelse.

Bemærkninger til forslaget
Eksempel på kilopriser for naturlig glutenfrit mel pr juni 2022
Klister rismel 50 kr/kg
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Rismel 40 kr/kg
Fuldkornsrismel 60 kr/kg
Sort rismel 70 kr/kg
Risflager 75 kr/kg
Majsmel 40 kr/kg
Lilla Majsmel 300 kr/kg
Boghvedemel 60 kr/kg
Boghvedeflager 75 kr/kg
Soghummel 60 kr/kg
Havremel glutenfri 50 kr/kg
Majsstivelse 50 kr/kg
Tapioka mel 40 kr/kg
Kikærtemel 70 kr/kg
Amaranthmel 95 kr/kg
Cassavamel, ristet 95 kr/kg
Teffmel lys 70 kr/kg
Quinoamel 100 kr/kg
Linsemel 85 kr/kg
Mungbønne mel 80 kr/kg

Derudover SKAL der tilsættes en agent der binder melet sammen da vi mangler gluten. Denne agent er
meget dyrere.

Fiber Husk (gul) 300 g 266,5 kr/kg
BULK HUSK 200 kr/kg
Xanthan gum 450 kr/kg

Eksempel; Opskrift på glutenfrit mørkt kernebrød, det vi kender som “rugbrød”.
NOTE: Der er anvendt eksempel på økologisk gær i udregningerne.

MØRKT KERNEBRØD 2 stk alm str
50 g øko gær 4,95kr
2 tsk ahorn sirup 2,24kr
2 tsk eddike 1,55 kr
2 tsk salt 0,2 kr
200 g fuldkornrismel 12kr
150 g boghvedemel 9 kr
100 g fuldkornmajsmel 4 kr
85 g maizena 4,25 kr
50 g fiberhusk 13,325kr
50 g havregryn (glutenfri) 2,5kr
25 g kakao pulver 5 kr
25 g carob pulver 3,75 kr
100 g lys sesam 7,5 kr
100 g sort sesam 10 kr
100 g solsikke kerner 4 kr
100 g græskar kerner 8 kr
100 g hørfrø 4,5 kr
IALT 1215 g tørvarer 96,765 kr

Eksempel; Rema1000 sælger et lille mørkt kernebrød til 31,95 (kilopris færdigbagt: 63,90 kr pr kg).
Skal et tilsvarende brød bages, ud fra de ingredienser som der står beskrevet i ingredienslisten ser
regnestykket således ud:
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REMA agtig kernebrød, Svarer til 5 små brød i rema størrelse.

50 g gær 4,95 kr
5 tsk sirup 5,6 kr
3 tsk eddike 2,325 kr
2 tsk salt 0,2 kr
6 tsk xanthan gum 13,5 kr
25 g kakao 2,5 kr
25 g carob 3,75 kr
50 g fiberhusk 13,325 kr
150 g boghvedemel 9 kr
200 g fuldkornsrismel 12 kr
200 g glutenfri havremel 10 kr
375 g majsstivelse 18,75 kr
175 g hørfrø 7,875 kr
500 g solsikkekerner 20 kr
100 g rapsolie 2,5 kr
IALT 126,075 kr for 5 brød i rema størrelse

Det ovenstående påviser således at det ikke er billigere at bage selv, nok snarere tværtimod.
Derudover skal det påregnes at de glutenfri meltyper oftest er sværere at få fat på og der derved bruges
mere tid på at handle.

Eksempler på dagligvarepriser, glutenholdigt vs. glutenfrit på
NEMLIG.com pr august 2022:

KNÆKBRØD:
Wasa knækbrød med gluten “sport”, “rågi”, “frukost”; 56-73 kr/kg.
Wasa knækbrød glutenfrit; 152-179 kr/kg.

BRØD:
Schulstad brød m gluten “multikernesandwich”, “skagensbrød” eller lign; 28-38 kr/kg.
Semper brød uden gluten “fröbröt”, “lantbröt”, “havrebröt”; 82-137 kr/kg.

KIKS:
Glutenholdige digestive kiks; 15-30 kr/kg.
Glutenfri digestive kiks; 126-207 kr/kg.

CORNFLAKES:
Glutenholdig cornflakes 25-65 kr/kg.
Glutenfri cornflakes; 95-103 kr/kg.

HAVREGRYN:
Glutenholdige havregryn; 10-20 kr/kg.
Glutenfri havregryn; 30-47 kr/kg.

PASTA:
Glutenholdig “penne” ,”fusselini; 12-20 kr/kg.
Glutenfri “penne” ,”fusselini”; 73 kr/kg.

RESTAURANT/PIZZARIA:
Et tillæg på 30-50 kr for glutenfrit brød.
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Udover at prisen på basisvarer som brød er minimum 3 doblet, er glutenfrit bagværk ofte mærket
misvisende som “groft”, “mørkt”, “fuldkorn” eller lignende. Dette er yderste misvisende på grænsen til
bedrag da størstedelen af “melet” i disse brød ofte består af ren stivelse fra ris, majs, kartoffel, tapioka eller
lign.
Dette resulterer i at disse brød hverken mætter eller fremmer “sundheden” som sundhedsstyrelsen
anbefaler ved at både spise varieret, mad med fuldkorn osv.

Udover at priserne på det glutenfrie er meget højere, er udvalget indenfor det glutenfrie meget begrænset i
forhold til andre dagligvarer. Det resulterer i generel mistrivsel hos de personer der er glutenfrie, især dem
med den autoimmune sygdom cøliaki, da det sociale aspekt også bliver påvirket som følge. I sidste ende
kan det resultere i fejlernæring, depression, sygemelding og følgesygdomme som vitaminmangel,
knogleskørhed og tarmkræft, da mange i sidste ende vælger at spise glutenholdige produkter, da det både
er nemmere, billigere og mere overskueligt.

At bage glutenfrit er ikke så nemt som det lyder.
For mange mennesker kræver det både tid og mange penge at sætte sig ind i det.
Glutenfrie bagekurset koster ca 1500 kr pr person og bøger koster 250-350 kr stk.
Udover det kræver glutenfri bagning en røremaskine og separate forme, brødristere, skærebræt, kniv osv.

Alt i alt er det udover at være meget uoverskueligt og især dyrt også meget krævende at leve glutenfrit.

Priserne SKAL sættes ned. For at fremme sundheden først og fremmest.

Behandlingen for cøliaki er 100% glutenfri kost ALTID.
Cøliaki er et usynligt handicap.

Institut for menneskerettigheder skriver:
Personer med et handicap har ret til
at kunne leve sundt, til selv at bestemme
hvordan de vil leve sundt og de skal have den behandling de har brug for.

DET SKAL REGERINGEN HJÆLPE MED!

På forhånd TAK

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Frederikshavn

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Frederikshavn

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Frederikshavn

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Frederikshavn

xxxxxx@xxxx.xx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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