FOLKETINGET

FT-12301 - Sorgberedskab til familier med hiemmeboende bgrn som
pludseligt eller tragisk mister mor eller far.

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Sorgberedskab til familier med hiemmeboende barn som pludseligt eller tragisk mister mor eller far.

Id: FT-12301

Forslag

Det vil gare en stor forskel hvis der eksisterede et sorgberedskab, som kommer pa hiemmebesgg nar
hjemmeboende bgrn mister pludseligt.

Et tilbud om radgivning, stette og information. Ikke fordi alle har brug for det, men alle i den situation ber
have muligheden og ber vide hvor de kan ga hen hvis de har brug for hjeelp, eller gode rad til den akutte
sorg fase for barn.

Forslaget om et sorgberedskab rettet familier hvor mor eller far pludseligt der, er for at sikre bedre og lettere
tilgeengelig stette, vejledning og information til efterladte foraeldre, for at de kan stette og hjeelpe egne barn i
sorg bedst muligt.

Step 1: Tilbud om, besgg af en sorgradgiver inden for et degn efter ulykken/dedsfaldet.

Under dette besag udleveres information og enkle gode rad til hvordan man som foreeldre bedst tilgar barns
sorg. Voksne i sorg kan have sveert ved at tage information ind, sa det er vigtigt at alt information formidles
pa en enkel og direkte made, og ogsa pa skrift, informationen skal ogsa veere tilgaengelig online, sa den
voksne i sorg kan tilga informationen pa et hvilket som helst tidspunkt.

Et overblik over usunde/alvorlige sorgreaktioner, og hvordan man kan handtere det.

Samt liste over psykologer, grupper og andet relevant kontakt information i lokalomradet.

Derneest handler det om, om den efterladte foraeldre er gearet til den kommende tid og hverdagen, hente og
aflevere i institution, praktiske ggremal. Om familien har et netveerk som kan stgde til eller om
sorgradgiveren skal hjeelpe med kontakt til kommunale muligheder for stette og hjeelp.

Step 2: Opfelgende beseag 2 maneder efter.

Formalet med dette besgg er at tale om barnets sorg, vejlede forzeldre i at tilgd berns sorg pa en god made.
Hvis der er behov for yderligere stette, er det ogsa en mulighed for at etablere det.

Side 1 af6



FOLKETINGET

FT-12301 - Sorgberedskab til familier med hiemmeboende bgrn som
pludseligt eller tragisk mister mor eller far.

Bemarkninger til forslaget

Det kan have alvorlige indvirkninger pa bgrns trivsel, mentale sundhed og sociale relationer hvis ikke de
voksne omkring barnet er i stand til at varetage barnets sorg, desveerre er det pa nuveerende tidspunkt
meget individuelt hvilken stette og radgivning den efterladte foraelder far, samt hvilken viden foreelderen har
tilgeengelig eller kan overskue at opsege. Fordi sandheden er at nar man som foraelder selv star i sorg til
halsen, kan de mindste handlinger veere sveere og selv eksempelvis at google barn i sorg, krisehjeelp eller
psykolog i lokalomradet er neesten en uoverstigelige handling i den akutte sorg fase.

| december 2020, blev vores virkelighed forandret foreviget. Alt faldt fra hinanden. Min mand og vores barns
far, dede pludseligt.

Som mor stod jeg i chok, i sorg, med min datter pa 3 ar i handen, og ventede endnu en i maven. Vores
hjem var fuld af afmagt, frygt og sorg. Lynhurtigt var det ogsa fuld af mennesker - ambulancereddere, lzege
og politi. Min mand og pigernes far blev konstateret dad.

Med stor omsorg bad laegen os kere til det neermeste hospital, for at mgde en krisepsykolog. Men der var
ingen krisepsykolog, ingen mental radgivning. Kun en simpel fysisk undersggelse af min datter. Derefter
sendte de os hjem.

Vi havde familie og venner som kunne sla ring om os, men det er ikke givet. Og hvis ikke vi skulle have kart
til hospitalet, for at made et tilbud som ikke eksisterede. Hvad sa?

Det er formentligt de faerreste foreeldre som i den situation kan taenke klart. Pa nuvaerende tidspunkt findes
der ikke en standart procedure for at gribe barn og voksne i lignede situationer. Personligt, har jeg sveert
ved at forstille mig at nogen foraelder i den situation kan samle sig og lave aftensmad, laese godnathistorie,
putte og fortseette virkeligheden. Og vigtigst, hvilke behov har et lille barn som netop har mistet en foraelder?
Hvad er godt at gare, og hvilke reaktioner skal vi veere opmaerksomme pa?

Det kan vaere sveert at finde vej til vejledning og radgivning, og desveerre er det tilfeeldigt hvilken hjeelp
foraeldre med bgrn som uventet har mistet en foreelder far.

Bearn har brug for voksne som er rustet til at tale med dem og tilga deres sorg pa en god made.

Ens foreelderevner er ikke intakte nar man er i akut sorg og chok. Pa en made kan man sige at bgrn som
oplever pludseligt tab af mor eller far, er emotionelle foreeldrelgse i en periode. Den ene foraelder er ded,
den anden er langt fra den foreeldre de plejer at veere.

Og hvordan er det med bern og sorg, eller barn i sorg? Hvordan er sunde og normale reaktioner pa en
unormal situation? Og hvordan handterer man usunde reaktioner?

Jeg har erfaret at vores situation desveerre ikke er enestaende, at der er tydelige udfordring pa det her
omrade. Hvilket betyder at barnets sorg, bearbejdelse, trivsel og sociale relationer kan afheenge af hvilke
resurser de har omkring sig. Det er en ulighed pa baggrund af en situation som kan ramme alle steder, i
alle samfundslag, alle familier og alle hjem.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger

Anna-Sofie Blilow Wahlgreen annawahlgreen@icloud.com
Danmark Gentofte

Medstillere Kontaktoplysninger

Sgren Lucas Wahlgreen slwahlgreen@icloud.com
Jammerbugt

Camilla Pedersen camilla.cap.pedersen@gmail.com
Kgbenhavn
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Anne Hinge anne_gregersen401@hotmail.com
Kage 60249641
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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