
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Unge skal starte psykologhjælp senest 1 måned efter henvisning. Behandlingsgaranti på 30 dage skal
omfatte Den Vederlagsfrie Psykologordning

Id: FT-12505

Forslag
Den Vederlagsfrie Psykologordning, som trådte i kraft i december 2021, bør være omfattet af
behandlingsgarantien og medføre en øgning af antallet af ydernummer som tildeles psykologer. 

Denne ændring skaber en maksimal ventetid for den unge på 30 dage, og ordningen blive behandlet på
juridisk samme måde som Det Frie Sygehusvalg. Kan regionen ikke leve op til 30 dages
behandlingsgaranti, har den unge udvidet ret til psykologhjælp ved en privatpraktiserende psykolog uden
ydernummer, på lige fod med Det Frie Sygehusvalg.
For at undgå at patienter benytter sig af privatpraktiserende psykologer uden ydernummer, bør antallet af
ydernummer årligt tilpasses så psykologtimerne til rådighed matcher efterspørgslen. Dette kan bl.a. gøres
ved at tildele ydernummer for kortere perioder til kvalificerede psykologer.

Det skal være et kvalitetskrav for psykologordningen, at den unge kan starte et forløb hos en psykolog
indenfor rimelig tid, og få psykologetimerne fordelt med rimelige mellemrum. 
Derfor bør regeringen tilføje til den "vederlagsfrie psykologordning" for børn og unge, at den omfattes af
behandlingsgarantien på 30 dage, og dernæst regulere på antallet af ydernumre, så antallet af
psykologtimer fra psykologer med ydernummer matcher antallet af efterspurgte psykologtimer som dækkes
af det offentlige.

- Ydernummer er en samarbejdsaftale med det offentlige, og udbydes i lille antal. 
- Ydernummer kan ansøges af praktiserende psykolog 2 gange årligt, og tildeles med tilknytning til et
geografisk område, og med økonomiske ressourcer til en bestemt problematik.

Bemærkninger til forslaget
Den vederlagsfri psykologordning betyder, at unge mellem 18-24 år, med moderat angst og depression,
juridisk set har ret til gratis psykologhjælp fra det offentlige. Det er en fantastisk mulighed, hvis det rent
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faktisk fungerede i praksis. 

Statistikker har vist, at flere og flere unge, mistrives i det danske samfund. Der er altså flere unge der får en
lægehenvisning, og planlægger at benytte sig af ordningen. Antallet af længehenvisninger har sat ordningen
under så stort et pres, at psykologerne i gennemsnit har 6 måneders (29 uger) ventetid.

I følge Dansk Psykologforening(DP) blev der i 2021 afvist 321 psykologer, der ansøgte om et ydernummer.
Heraf fik 155 kvalificerede psykologer et afslag, hvilket udgjorde ca. 90% af de kvalificerede ansøgere.
Det kan derfor konkluderes, at der ikke er mangel på kvalificerede psykologer, men derimod mangel på
ydernummer til de kvalificerede psykologer.

Den Nationale Sundhedsprofil rapporterer hver 3. unge kvinde og hver 5. unge mand mellem 16-24 år,
falder under kategorien "mentalt dårligt helbred". Det er derfor en mistrivsel der bør være alarmerende og
blive imødekommet som en national samfundskrise.

Måden det i øjeblikket takles på er, at Dansk Psykologforening(DP) varsler ydernummerpsykologerne, at de
skal dæmpe for optaget af unge henvist på psykologordningen.
Denne handling kan i midlertid forårsage, at ventelisterne (6 måneder) for psykologhjælp til de unge bliver
endnu længere, end den allerede er. Derudover høres flere og flere eksempler på unge, som er opgivende
og bliver mødt i håbløshed over, ikke at få rette hjælp, når behovet er der. Det kan forårsage mental
ustabilitet som bliver værre jo længere tid der går uden rette hjælp, og vil koste samfundet mere på sigt,
hvis der ikke handles. 

De første tre måneder af 2022, var der allerede brugt 35% af den økonomi, der er afsat til formålet årligt,
hvilket betyder, at hvis det forsætter vil puljen være tom til september 2022. 
Presset på psykologordningen for unge, har altså været så stort, at det ikke fungere i praksis og efterlader
den unge uden hjælp.

Sundhedsministeriet udtalte i januar 2022, at løsningsansvaret lå hos DP og Danske Regioner, i at lave en
tillægsaftale. 
Men ifølge DP er der behov for et massivt økonomisk løft for at ordningen skal fungere i praksis, hvilket ikke
kan løses med en tillægsaftale.
Ydermere har DP anslået, at det er omtrent dobbelt så mange unge der har behov for behandling, end hvad
psykologordningen kan rumme i dag.

De unge er Danmarks fremtid, og deres psykiske helbred bør prioriteres ligeså højt som det fysiske. Det
kan derfor ikke syltes, at der siden årsskiftet har været en venteliste på 6 måneder til en psykologtid. Hvorfor
regeringen må følge deres vedtag om vederlagsfri psykologhjælp til døren, og øge antallet af psykologer
med ydernummer, som står til rådighed. Dernæst bør de tilskrive ordningen en behandlingsgaranti på 30
dage, så den unge har mulighed for at handle såfremt der ikke tilbydes rette hjælp.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Aarhus

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
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Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Frederiksberg

xxxxxx@xxxx.xx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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