
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Udskiftning af dans i idrætundervisningen med alternative aktiviteter

Id: FT-14316

Forslag
Jeg foreslår, at dans fjernes fra den obligatoriske idrætundervisning i skolerne i Danmark og erstattes med
alternative fysiske aktiviteter. Mange elever oplever udfordringer med dans, da det kan være en
intimiderende og ubehagelig oplevelse for nogle elever. Desuden kan dansen have en kønsstereotyp
påvirkning, der kan føre til kønsdiskrimination.

Ved at erstatte dansen med alternative fysiske aktiviteter vil eleverne stadig have mulighed for at deltage i
sjove og udfordrende aktiviteter, der vil forbedre deres fysiske og mentale sundhed. Der er mange
alternative aktiviteter, som kan udvikle elevernes styrke, smidighed, koordination og samarbejdsevner, som
f.eks. yoga, fitness, svømning, eller andre idrætsgrene.

Jeg tror, at fjernelse af dans fra idrætundervisningen vil give eleverne mere frihed til at finde aktiviteter, der
passer bedst til deres individuelle behov og interesser, samtidig med at det vil fjerne en potentiel kilde til
stress og angst for eleverne.

Derudover vil det også give lærerne mere tid til at fokusere på andre vigtige aspekter af
idrætundervisningen, såsom sundhed og ernæring, mental sundhed og samarbejdsevner. Jeg tror, at en
ændring som denne ville have en positiv indvirkning på elevernes trivsel og sundhed og bidrage til at skabe
mere inkluderende og mangfoldige skolemiljøer.

Bemærkninger til forslaget
Jeg stiller dette forslag om at fjerne dans fra den obligatoriske idrætundervisning i skolerne i Danmark, fordi
jeg mener, at det kan skabe en mere inkluderende og mangfoldig idrætundervisning for alle elever.

Dans er en obligatorisk del af idrætundervisningen i mange danske skoler, men jeg mener, at det kan være
en udfordring for mange elever, især for dem der ikke føler sig trygge med at danse. Dans kan også have
en kønsstereotyp påvirkning, der kan føre til kønsdiskrimination og kønsnormer, som ikke nødvendigvis er

FT-14316 - Udskiftning af dans i idrætundervisningen med alternative
aktiviteter

Side 1 af 5



gavnlige for elevernes sundhed og trivsel.

Desuden kan elever, der ikke kan eller vil danse, opleve at blive udelukket fra klassen og i sidste ende føle
sig frustrerede og usikre. Jeg mener, at det er vigtigt at sikre, at idrætundervisningen er inkluderende og
mangfoldig og ikke udelukker nogen elever på grund af deres personlige præferencer eller evner.

Ved at fjerne dansen fra den obligatoriske idrætundervisning vil eleverne have mere frihed til at vælge de
fysiske aktiviteter, som de finder mest interessante og som passer bedst til deres individuelle behov og
præferencer. Dette kan bidrage til at øge elevernes motivation og engagement i idrætundervisningen og
deres generelle sundhed og trivsel.

Desuden vil det give lærerne mere tid til at fokusere på andre vigtige aspekter af idrætundervisningen,
såsom sundhed og ernæring, mental sundhed og samarbejdsevner. Ved at give lærerne mere fleksibilitet i
deres undervisning vil eleverne også kunne nyde godt af en mere varieret og omfattende
idrætsundervisning.

Jeg tror også, at ved at fjerne dansen fra den obligatoriske idrætundervisning kan vi bidrage til at skabe
mere inkluderende og mangfoldige skolemiljøer. Eleverne vil føle sig mere accepterede og inkluderet, og
der vil ikke være en risiko for, at nogle elever bliver udelukket fra klassen eller føler sig utilstrækkelige på
grund af deres manglende evne eller interesse for dans.

Jeg er også bekymret for de kønsnormer, der ofte er forbundet med dans, og som kan føre til
kønsdiskrimination og en opdeling af eleverne i typiske kønsroller. Ved at fjerne dansen og erstatte den med
alternative aktiviteter, der er mere kønsneutrale, kan vi bidrage til at skabe et mere ligeligt og inkluderende
miljø i idrætundervisningen.

I stedet for dans kan eleverne udføre alternative fysiske aktiviteter som f.eks. yoga, fitness, svømning eller
andre idrætsgrene. Disse aktiviteter kan give eleverne mulighed for at udforske deres kroppe og
bevægelser på en måde, der er mere behagelig for dem og som passer bedre til deres individuelle evner og
interesser. Derudover kan alternative aktiviteter også have en positiv effekt på elevernes mentale sundhed
og trivsel, da de kan bidrage til at reducere stress og angst.

Jeg mener, at fjernelsen af dansen fra den obligatoriske idrætundervisning vil gøre undervisningen mere
mangfoldig, inkluderende og mere hensigtsmæssig for eleverne. Samtidig vil det give mere frihed til
eleverne og give lærerne mulighed for at fokusere på andre vigtige aspekter af idrætundervisningen.

Jeg håber, at dette forslag vil blive overvejet seriøst og at der vil blive taget hensyn til de potentielle fordele
for eleverne og skolemiljøet som helhed.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Gentofte

xxxxxx@xxxx.xx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Gentofte

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Frederiksberg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Gentofte

xxxxxx@xxxx.xx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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