
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Indførelse af en lov om minimumsalder på 15 år for brugen af sociale medier i Danmark.

Id: FT-14799

Forslag
Forslag: Vi foreslår, at der indføres en lov i Danmark, der fastsætter en minimumsalder på 15 år for brugen
af sociale medier.

Formål: At beskytte børn og unge mod potentielle negative virkninger af sociale medier og fremme en sund
og ansvarlig brug af teknologi.

Baggrund: Sociale medier har en stor indvirkning på vores liv og samfund, men deres brug kan også have
negative konsekvenser for børn og unge, såsom følelsesmæssig udnyttelse, cyberkriminalitet og dårligt
selvværd. Derfor er det vigtigt at sikre, at børn og unge er modne nok til at håndtere de udfordringer, der kan
opstå i forbindelse med brugen af sociale medier.

Metode: Lovforslaget vil kræve samarbejde mellem sociale medieplatforme, app-butikker, forældre og
myndigheder for at sikre, at denne aldersgrænse overholdes. Sociale medieplatforme skal implementere en
alderskontrol ved oprettelse af en konto, mens app-butikker skal begrænse adgangen til sociale medieapps
for børn under den fastsatte aldersgrænse.

Følgevirkninger: Dette lovforslag vil bidrage til at beskytte børn og unge mod de negative virkninger af
sociale medier og støtte en sund og ansvarlig brug af teknologi. Samtidig vil det styrke samarbejdet mellem
sociale medieplatforme, app-butikker, forældre og myndigheder i arbejdet med at beskytte børn og unge
mod de udfordringer, der kan opstå ved brugen af sociale medier.

Vi håber, at dette forslag vil få støtte fra politikere og samfundet som helhed, og at det vil føre til en mere
sikker og ansvarlig brug af sociale medier for børn og unge i Danmark.

Bemærkninger til forslaget
Forældre spiller en vigtig rolle i at overvåge deres børns aktiviteter på sociale medier og begrænse deres tid
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online. Men desværre er det ikke altid nok til at beskytte børnene mod de negative virkninger af social
mediebrug. Techgiganterne, der ejer og driver disse platforme, har adgang til enorme mængder data og
bruger sofistikerede algoritmer til at fastholde brugerne og øge deres engagement på platformene.

Dette kan føre til en række skadelige konsekvenser for børns mentale sundhed og trivsel, herunder øget
risiko for angst, depression, mobning og søvnproblemer. Desværre kan forældre ikke alene dæmme op for
de negative virkninger af social mediebrug, da techgiganterne ofte har mere magt og ressourcer end
enkeltpersoner og familier.

Ved at indføre en minimumsalder på 15 år for børns brug af sociale medier kan samfundet tage ansvar for
at beskytte børn mod disse negative virkninger. Det vil give forældre og familier en konkret retningslinje at
følge og reducere presset på børn om at bruge disse platforme tidligere end nødvendigt. Samtidig kan det
hjælpe med at tvinge techgiganterne til at tage ansvar for deres rolle i at beskytte børns mentale sundhed
og trivsel.

I dagens moderne samfund er sociale medier blevet en integreret del af vores dagligdag. Disse platforme
giver os mulighed for at kommunikere, dele oplevelser og opbygge forbindelser på tværs af hele verden.
Mens sociale medier har mange fordele, er det også vigtigt at være opmærksom på de potentielle negative
konsekvenser, især når det kommer til børn og unge.

En stigende bekymring er den tidlige og uhindrede adgang til sociale medier for børn under en vis alder.
Selvom forældre spiller en afgørende rolle i at overvåge og vejlede deres børns onlineaktiviteter, står de
over for en enorm udfordring, når de skal håndtere techgiganternes magt og indflydelse. Forældre kan ikke
alene dæmme op for den tidlige brug af sociale medier mod techgiganterne af følgende årsager:

Reklamer og kommercielt pres: Sociale medieplatforme drives af reklameindtægter, og de investerer store
ressourcer i at fastholde brugernes opmærksomhed og engagement. Dette fører ofte til en konstant strøm
af målrettede reklamer og markedsføringstilbud, der appellerer direkte til børn og unges interesser. Selv
med de bedste hensigter kan forældre ikke fuldstændigt afskærme deres børn fra disse kommercielle
påvirkninger, der er designet til at skabe afhængighed og forbrug.

Algoritmebaserede anbefalinger: Techgiganterne bag sociale medier bruger komplekse algoritmer til at
levere indhold baseret på brugernes tidligere interaktioner. Dette betyder, at børn, der engang er blevet
eksponeret for visse typer indhold, kan blive fanget i en spiral af lignende materiale, der kan have negative
indvirkninger på deres mentale og følelsesmæssige velbefindende. Forældre kan finde det udfordrende at
kontrollere og begrænse denne eksponering, da algoritmerne ofte er designet til at fastholde brugernes
opmærksomhed og forlænge deres tid på platformen.

Manglende kontrol over andres aktiviteter: Selvom forældre kan have kontrol over deres eget barns adfærd
og skærmtid, er de ikke i stand til at kontrollere eller regulere andre brugeres aktiviteter på sociale medier.
Dette åbner mulighed for interaktion med ældre brugere eller uønskede kontakter, der kan udnytte eller
manipulere børn og unges sårbarheder. Selvom forældre kan lære deres børn om online sikkerhed og
opfordre dem til at rapportere mistænkelig adfærd, er det ikke altid muligt at eliminere risikoen for, at børn
kommer i kontakt med farlige personer eller uønsket indhold.

Peer pressure og sociale normer: Børn og unge er særligt sårbare over for påvirkninger fra deres
jævnaldrende. Sociale medier skaber et miljø, hvor popularitet, udseende og sociale status får stor
betydning. Dette kan føre til et enormt pres for børnene på at deltage i sociale medier tidligere, selvom det
måske ikke er egnet eller sundt for deres udvikling. Selvom forældre kan forsøge at opdrage deres børn til
at være kritiske og selvstændige tænkere, kan det være svært at modstå de normer og forventninger, der er
udbredt på sociale medieplatforme.

For at beskytte børn og unge mod de potentielle farer ved tidlig brug af sociale medier er det afgørende at
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implementere en minimumsalder på 15 år for adgang til disse platforme. Ved at etablere en sådan
minimumsalder vil det være lettere at regulere og håndhæve retningslinjer, der beskytter børns privatliv,
sikkerhed og mentale velbefindende. Det vil også give forældre og skolemyndigheder en mulighed for at
undervise børnene i digital dannelse, online sikkerhed og ansvarlig adfærd på sociale medier, før de bliver
udsat for de potentielle risici.

Selvom forældre spiller en afgørende rolle i at opdrage deres børn til at være ansvarlige online borgere, er
det nødvendigt med et bredere samfundsmæssigt indgreb for at beskytte dem mod techgiganternes
kommercielle interesser og algoritmer. Ved at indføre en minimumsalder for børns brug af sociale medier
kan vi skabe en mere sikker og ansvarlig online-oplevelse for vores yngre generation og give dem mulighed
for at udvikle sunde digitale vaner, inden de udsættes for de potentielle risici, som disse platforme kan
medføre.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Rudersdal

xxxxxx@xxxx.xx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
Odense

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Rudersdal

xxxxxx@xxxx.xx

Anonym person
Rudersdal

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

FT-14799 - Indførelse af en lov om minimumsalder på 15 år for brugen af
sociale medier i Danmark.

Side 3 af 6



Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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