
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Oprettelse af et nationalt obligatorisk fag på pædagog- og læreruddannelsen i mistrivsel og
konflikthåndtering

Id: FT-15444

Forslag
Oprettelse af et nationalt obligatorisk fag på pædagog- og læreruddannelsen i mistrivsel og
konflikthåndtering. Faget skal give kommende pædagoger og lærere en grundig forståelse for de
udfordringer, der er forbundet med børn og unge i udsatte/sårbare positioner, samt ruste dem med relevant
viden, færdigheder og værktøjer til at forstå og håndtere mistrivsel og konflikter på en anerkendende,
støttende og professionel måde i praksis.

Bemærkninger til forslaget
I en tid, hvor stigende mistrivsel blandt børn og unge udgør en alarmerende udfordring, er det afgørende, at
lærer- og pædagoguddannelsen får et større fokus på disse komplekse udfordringer. Dansk statistik viser
en bekymrende tendens, hvor en større andel af børn og unge oplever mistrivsel og mentale udfordringer.
Ifølge Børns Vilkår rapporterer, at mere end hvert fjerde barn i Danmark oplever mistrivsel. Desuden
fremhæver Sundhedsstyrelsen, at forekomsten af psykiske lidelser blandt børn og unge har steget 38% på
10 år (Kilde: Børns Vilkår, Sundhedsstyrelsen). 

For at imødekomme denne problemstilling er det afgørende, at kommende pædagoger og lærere uddannes
til at identificere tidlige tegn på mistrivsel og effektivt forstå og håndtere disse udfordringer. International
forskning indikerer, at støttende og kompetente voksne er afgørende for at fremme børns trivsel. I en
gennemgang af pædagogers og læreres rolle faststår Shochet et al. (2006), at professionelles evne i at
håndtere konflikter og støtte elever med sociale og emotionelle udfordringer fører til forbedret trivsel og
reduceret forekomst af adfærdsproblemer iblandt børn og unge (Kilde: Psychology in the Schools).
Konflikthåndtering er ligeledes en nøglefærdighed, da konflikter uundgåeligt opstår i læringsmiljøer. Mangel
på konflikthåndteringskompetencer kan føre til eskalering af problemer og skabe en uropræget og utryg
atmosfære, der negativt påvirker alle børn og unges indlæring. Ifølge en rapport er et inkluderende og trygt
læringsmiljø en afgørende faktor for børns succes i skolen og deres generelle trivsel (Kilde: UNESCO, "A
Guide for Ensuring Inclusion and Equity in Education").
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Desuden er det væsentligt at fastholde dygtige fagfolk i praksis, da kontinuitet også er afgørende for
børnenes udvikling og trivsel. Undersøgelser har vist, at stress og manglende håndtering af konflikter kan
føre til udbrændthed og lavere jobtilfredshed blandt pædagoger og lærere. Ved at uddanne dem i
konflikthåndtering og mistrivsel, kan vi medvirke til at fastholde fagfolk i praksis – og samtidig klæde dem på
med vigtige faglige kompetencer. En metaanalyse af Roeser et al. (2013) viser også, at læreres trivsel og
følelsesmæssige velvære er afgørende faktorer deres evne til at skabe et positivt læringsmiljø og støtte
trivsel (Kilde: Review of Educational Research)

Gennem implementeringen af et obligatorisk fag om mistrivsel og konflikthåndtering på lærer- og
pædagoguddannelsen tager vi et vigtigt skridt mod at imødegå de komplekse udfordringer, som vores børn
og unge står overfor. Ved at uddanne dygtige og kompetente pædagoger og lærere med de nødvendige
redskaber og viden, er vi med til at skabe et samfund, der prioriterer trivsel, læring og udvikling for alle børn
og unge. Dette forslag er ikke kun en investering i fremtiden, men også et udtryk for vores
samfundsmæssige ansvar overfor vores mest sårbare borgere.

Følgende er en række yderligere begrundelser for forslaget: 

Tidlig indsats: Et national obligatorisk modul/fag i konflikthåndtering og mistrivsel vil klæde kommende
pædagoger og lærere bedre på til at identificere tidlige tegn på mistrivsel hos børn og unge. Ved at gribe ind
tidligt kan det medvirke til at forhindre problemer i at opstå eller udvikle sig i den grad de gør. 

Forebyggelse af alvorlige udfordringer: Mistrivsel kan forøges, hvis det ikke håndteres korrekt. Et fag vil
bedre ruste fagfolk til at forstå og håndtere mistrivsel og konflikter på en konstruktiv måde og dermed
forebygge, at de udvikler sig til større udfordringer.

Mental sundhed: Et fag i mistrivsel og konflikthåndtering vil øge bevidstheden om mental sundhed blandt
kommende pædagoger og lærere. Viden om mentalisering, neuropædagogik, følelsesmæssig intelligens,
low arousal mv. skal bidrage til bedre at ruste fagfolk til at støtte børn og unge med deres følelsesmæssige
udfordringer og dermed styrke den psykiske velvære. 

Bedre samarbejde med forældre: Når mistrivsel opstår, kræver det et tæt (og ofte langsigtede) samarbejde
med forældre og barnets netværk. En fag i mistrivsel og konflikthåndtering skal også bidrage til at styrke
fagfolk med at opbygge bedre tiltag, indsatser og kommunikation, så forældre og barn oplever bedre hjælp
og støtte i deres udfordringer. 

Faglig kompetence: Et obligatorisk fag i konflikthåndtering og mistrivsel vil højne den faglige kompetence
blandt kommende pædagoger og lærere. Dette vil igen forbedre den overordnede kvalitet af undervisning og
pædagogisk støtte på institutioner og skoler.

Forberedelse på virkeligheden: Pædagoger og lærere står ofte over for komplekse situationer, hvor
konflikter og mistrivsel kan være udfordrende at håndtere. Et fag i dette emne vil give dem praktiske
værktøjer og viden til at tackle sådanne situationer med større selvtillid.

Styrkelse af inklusion: Udsatte børn og unge har ofte brug for ekstra støtte for at føle sig inkluderet og
accepteret. Et fag i konflikthåndtering og mistrivsel vil lære kommende pædagoger og lærere at skabe et
inkluderende miljø, hvor alle børn føler sig trygge og set.

Følgende er et udkast til hvordan et modul kunne se ud: 

Modulet skal udvikles i et bredt samarbejde mellem faglige eksperter på området, men dette er et forslag til
kompetencemål og vidensmål samt en liste med 12 temaer for faget: 
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Kompetencemål:

• Identificere tidlige tegn på mistrivsel og udsathed hos børn og unge
• Skabe en tryg og anerkendende relation til sårbare børn og unge .
• Planlægge og gennemføre relevante aktiviteter og interventioner for at fremme trivsel.
• Håndtere konflikter og udfordrende adfærd på en positiv og inkluderende måde.
• Samarbejde med relevante aktører, såsom forældre og sociale instanser, for at sikre den bedste støtte til
børn og unge.

Vidensmål:

• Psykosocial udviklingsteori og de faktorer, der påvirker børn og unges trivsel.
• Neuropædagogik og low-arousal teori 
• Følelsesmæssig intelligens og positiv psykologi 
• Tegn på forskellige former for mistrivsel, inklusive fysisk, følelsesmæssig og socialt.
• Konfliktteori og strategier til konflikthåndtering.
• Diverse baggrunde og kulturer hos børn og unge.
• Lovgivning og rettigheder for udsatte børn og unge.

12 temaer for faget:

• Introduktion til mistrivsel: Definition, årsager og konsekvenser.
• Risikofaktorer og beskyttende faktorer for børn og unges trivsel.
• Psykosocial udvikling gennem alderstrinnene.
• Neuropædagogik og low-arousal teori 
• Udsathed og sårbarhed: Sociale, økonomiske og familiemæssige faktorer.
• Traumer og håndtering af traumatiserede børn og unge.
• Konflikttyper og deeskaleringsteknikker.
• Følelsesmæssig intelligens og positiv psykologi 
• Empati og kommunikation med børn og unge i krise.
• Inkluderende pædagogik og tilpasning af undervisning til forskellige behov.
• Samarbejde med forældre og værgemyndigheder omkring børn og unges trivsel.
• Indsatsmuligheder og sociale tilbud for udsatte børn og unge.

Disse temaer dækker en bred vifte af relevante emner, der vil give de kommende pædagoger og lærere de
nødvendige redskaber til at arbejde med børn og unge i udsatte positioner på en forebyggende og
professionel måde

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Anonym person
Danmark Frederiksberg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Medstillere Kontaktoplysninger
Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
København

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx

Anonym person
Ballerup

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Anonym person
Fredensborg

xxxxxx@xxxx.xx
xxxxxxxx
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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