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Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Giv forbrugerne et valg - Indfer tydelig sundhedsoplysning pa fedevarer!

Id: FT-20230

Forslag

Der er brug for politisk handling nu. For det kan veere alt for sveert for os forbrugere at gennemskue, hvad
der gemmer sig i fedevarerne pa hylderne i supermarkedet, fordi fadevarernes emballage ofte ger, at de
kan opfattes sundere, end de i virkeligheden er.

| Hjerteforeningen mener vi, at det er et alvorligt problem. For vi har som forbrugere ret til at vide, hvad vi
kommer i munden.

Stadigt flere fadevarer indeholder ud over et hgijt indhold af fedt, salt og sukker, ungdvendige
tilsaetningsstoffer, ultraforarbejdede ingredienser og skjulte forarbejdninger. Derudover er disse fgdevarers
emballage ogsa typisk pakket ind i uigennemskuelige salgstricks. Det betyder, at usunde ultraforarbejdede
fedevarer alt for ofte ender i vores indkgbskurv i troen om, at vi har truffet et sundt valg.

For nar vi spiser meget af den usunde ultraforarbejdede mad, tager det pladsen fra den sunde mad med de
ngdvendige og sundhedsfremmende naeringsstoffer, mineraler og vitaminer, som kroppen har brug for. Det
kan fere til alvorlige lidelser som hjerte-kar-sygdomme, overvaegt, type-2 diabetes og kraeft.

Der er brug for, at vi som forbrugere kan treeffe et oplyst valg om, hvad vi kommer i indkebskurven, sa vi
kan tage vare pa vores sundhed.

| Hjerteforeningen foreslar vi, at der indfgres obligatorisk og tydelig sundhedsoplysning pa forsiden af al
fedevareemballage, sa det er nemt for os forbrugere at gennemskue, om fgdevarerne er sunde, nar vi
handler ind. For lige nu er det alt for sveert for forbrugerne at afkode ingredienslisten og
neeringsdeklarationen pa bagsiden af fedevarerne.

Bemaerkninger til forslaget

USUNDE F@DEVARER | SUND FORKLADNING

De fleste ved nok godt, at fedevarer som chips og slik er usunde fedevarer. Men der er ogsa en lang reekke
andre fedevarer, hvor det ikke er sa abenlyst at gennemskue, at de ogsa er usunde for os, nar vi spiser
meget af dem. Det er fx varianter af yoghurter, morgenmadsprodukter, feerdigretter — fx de plantebaserede
— og plantedrikke, som pa emballagen fremstar sundere, end de i virkeligheden er. Det er her, problemerne
for alvor opstar. For det er fedevarer, der ogsa kan veere fyldt med fedt, salt og sukker, ungdvendige
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tilsaetningsstoffer, ultraforarbejdede ingredienser og skjulte forarbejdninger, som ikke gavner vores
sundhed.

| DAG ER FORBRUGERNE SAT SKAKMAT MED UIGENNEMSKUELIGE SALGSTRICKS

Nar forbrugerne handler i supermarkederne, er det i dag op til dem selv at gennemskue, hvad et produkt
bestar af ud fra ingredienslisten og nzeringsindholdet pa bagsiden af produktet. Og de faerreste ved maske,
at nar der pa en ingrediensliste star, at fadevaren indeholder proteinisolater, invertsukker,
grentsagskoncentrat, hydrolyseret olie og modificeret stivelse, sa betyder det ogsa, at produktet har vaeret
igennem omfattende forarbejdninger, der ofte har nedbrudt de oprindelige ravarer til ukendelighed. Samtidig
er der tilsat kunstige ingredienser som fx fibre, protein og en raekke tilsaetningsstoffer, der ikke giver den
samme naering som de naturlige varianter.

Lige nu er der kun regler for markedsfering pa forsiden af emballage i et begreenset omfang, hvortil dele af
dem er meget vage og valgfrie. Det betyder, at producenterne bade kan bruge ord, grafik, emballagens
design samt egne og myndighedsgodkendte maerker til at give forbrugeren indtryk af, at en fadevare er
sund og god for dig. Det kan veere anprisninger pa fedevareemballagens forside som fx ’rig pa protein’ eller
‘kilde til fibre’. Et uigennemskueligt markedsfgringstrick, der far et produkt til at fremsta sundere, end det i
virkeligheden er, fordi det ikke forteeller hele sandheden om, hvad der ellers er i produktet, selvom produktet
ogsa er fyldt med fedt, salt og sukker, ungdvendige tilsaetningsstoffer, ultraforarbejdede ingredienser og
skjulte forarbejdninger.

TYDELIG OG GENNEMSKUELIG SUNDHEDSOPLYSNING PA FGDEVARER

Med tydelig og gennemskuelig sundhedsoplysning pa fadevarer bliver forbrugerne taget i handen, sé de let
kan treeffe et oplyst valg, nar de handler ind — uden at blive lokket af salgstricks til at tro, de har truffet et
sundt valg. Derfor skal politikerne igangseette et arbejde med at udarbejde tydelig og let afkodelig
sundhedsoplysning pa forsiden af fedevarerne. Her er det vigtigt at tage hgjde for:

« Skal en sundhedsoplysning skabe en reel veerdi for forbrugerne, er det afgerende, at den er obligatorisk at
have pa alle fgdevarer, sa forbrugerne kan sammenligne produkterne, og at det ligeledes bliver obligatorisk
for virksomhederne at oplyse, hvad fadevarerne reelt indeholder.

« Sundhedsoplysningen skal sta pa forsiden af emballagen, da forbrugeren ikke skal bevle med at opsege
den ngdvendige information. Den skal derimod vaere lettilgaengelig og i gjenhgjde.

+ Sundhedsoplysningen kan se ud pa mange mader. Det vigtigste er, at den tager hgjde for
indhold/ernaering - herunder maengden af fedt, salt og sukker - men den skal ogsa tage hgjde for
ungdvendige tilsaetningsstoffer, ultraforarbejdede ingredienser og forarbejdningsgrad.

USUNDE F@DEVARER UDG@R EN FOR STOR DEL AF VORES MAD OG KAN GJRE OS SYGE
Usunde ultraforarbejdede fadevarer fylder mere og mere pa danskernes tallerkener, selvom flere har et
gnske om at spise sundt. | USA er op imod 70 procent af fgdevarerne pa hylderne i supermarkederne
ultraforarbejdede, mens man i Danmark anslar, at halvdelen af de kalorier, vi indtager, er ultraforarbejdede.
Den store danske supermarkedskaede Coop har anslaet, at ca. 60 procent af de varer, de har pa hylderne,
er ultraforarbejdede.

Det er ikke et problem at spise usunde ultraforarbejdede fgdevarer en gang imellem, og vi behgver ikke lave
alting fra bunden. Problemet opstar, nar de usunde ultraforarbejdede fadevarer fylder mere og mere i vores
kost og dermed tager pladsen fra de vigtige naeringsstoffer, som kroppen har brug for. Det handler ikke kun
om fadevarer, de fleste ser som abenlyst usunde, for flere af de usunde ultraforarbejdede produkter, der er
fyldt med fedt, salt og sukker, ungdvendige tilseetningsstoffer og skjulte forarbejdninger, er flyttet ind i vores
hverdagsmad - vi er pa vej i den gale retning.

For et hgjt indtag af usunde ultraforarbejdede fgdevarer kan ggre os syge. Et stigende antal videnskabelige
undersggelser kobler den ultraforarbejdede mad til hjerte-kar-sygdomme, overvaegt, type 2-diabetes, kreeft
og en raekke andre sundhedsudfordringer. S& meget tyder altsa p3, at ultraforarbejdede fedevarer ikke er
gode for os i store meengder - og seerligt ikke i de meengder, vi spiser i dag.
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Forslag stillet af

Anne Kjer Kaltoft
Danmark Kgbenhavn

Medstillere
Morten Jrsted-Rasmussen
Kgbenhavn

Claus Beck-Tange
Kagbenhavn

Natasha Stephanie Bruhn Selberg
Kgbenhavn

Signe Elkrog Friis
Kagbenhavn

Kontaktoplysninger
annekaltoft@hjerteforeningen.dk

Kontaktoplysninger
mortenoer@hjerteforeningen.dk
31104110

clausbt@hjerteforeningen.dk
23463487

nselberg@hjerteforeningen.dk
30312485

signeef@hjerteforeningen.dk
22366100
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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