FOLKETINGET

FT-20316 - Landsdeekkende efterfadselsklinikker — alle kvinder har ret til
kompetent og specialiseret behandling efter fadslen

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Landsdeekkende efterfadselsklinikker — alle kvinder har ret til kompetent og specialiseret behandling efter
fodslen

Id: FT-20316

Forslag

Hvert ar fader omkring 60.000 danske kvinder — men sa snart baby er kommet til verden, er mor og hendes
krop ikke leengere en prioritet for sundhedssystemet.

Og det er pa trods af, at langt de fleste kvinder far fedselsskader i sterre eller mindre grad. Det eneste, vi
tilbyder nybagte madre, er et 8 ugers tiek hos den praktiserende laege, som primaert har fokus pa generel
trivsel, preevention, sexliv og maske en hurtig pamindelse om knibegvelser.

Men det er ikke godt nok!

Rigtig mange kvinder har fadselsskader og gener efter fadslen, som enten ikke opdages eller tages alvorligt
i den nuvaerende ordning.

Derfor foreslar vi, at der oprettes landsdaekkende efterfadselsklinikker med specialiseret tveerfagligt
personale som erstatning for 8 ugers-undersggelserne hos de praktiserende laeger, som vi kender dem i
dag.

Et tilbud, der indebeerer en tveerfaglig vurdering 6-8 uger efter fadslen, behandlings- og genoptraeningstilbud
ved behov samt mulighed for opfelgning ved vedvarende gener 6-8 maneder efter. For selvom vi som
samfund er blevet dygtige til at minde kvinder om, at "graviditet ikke er en sygdom”, sa viser tallene, at
graviditet og fedsel er alt andet end risikofrit for kvinder:

- 80% af farstegangsfedende brister

- 20-21% far kejsersnit

- 33% har rectus diastase 1 ar efter fadslen
- 40% er inkontinente 1 ar efter fadslen
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- 50% far nedsunket underliv
- 20% bliver opereret for nedsunket underliv
- 20% oplever seksuelle problemer - starstedelen relateret til smerter ved samleje og myoser i underlivet

Det er bare nogle af de mange fgdselsskader, nybagte mgdre star tilbage med.

Oftest uden hjeelp. Og uden den specialiserede vejledning og genoptreening, der er behov for i relation til
netop disse fysiske komplikationer.  |Ligesom langt de fleste nybagte mgdre mader et system, der ikke
aner, hvad de fejler, og hvor de skal henvises til.

Det kan og skal vi ggre bedre.

Bemarkninger til forslaget

For fadselsskader er ikke kun noget, der rammer en lille uheldig procentdel af fadende danske kvinder.
Det er desveerre noget langt sterstedelen af fadende oplever — i starre eller mindre grad.

Og det er oftest ekstremt sveert at fa hjeelp — isaer hvis ikke man er ressourcesteerk nok til selv at ops@ge
den korrekte hjeelp og har rad til at betale for den.

Det eneste nationale efterfadselstilbud, der er til mor, er nemlig en 8 ugers undersggelse hos den
praktiserende laege.
En konsultation som pa papiret skal deckke bade psykisk trivsel, amning, parforhold, sexliv, praevention,

vurdering af kroppens heling, tjek af syninger/bristninger/kejsersnit, gynaekologisk undersggelse, celleskrab,

tjek af knibefunktion og snak om inkontinens... listen fortsaetter. Men for langt de fleste bliver det
udelukkende en snak om praevention og sexliv og kun maske et hurtigt tjek af knibefunktionen.
Det er ikke godt nok.

Kvinder skal have ret til et specialiseret sundhedstilbud efter fadslen.
Og det skal ikke vaere afhaengigt af, hvilken kommune de bor i, om de har privat sundhedsforsikring, og om
de har gkonomi til selv at finansiere hjzelpen.

Derfor ber der oprettes landsdaekkende regionale efterfedselsklinikker, hvor alle nybagte madre bliver
indkaldt til en efterfadselssamtale, et efterfadselstjek og specialiseret vejledning. Her vil de blive mgadt af
specialiseret personale som gynaekologisk, obstetriske fysioterapeuter og jordemeadre, der undersgger
dem, vejleder dem i relevante tiltag, felger op pa psykisk trivsel, og som kan sende dem videre til bade
genoptreening og specialiserede leeger, hvis det er nadvendigt.

Og der er meget at vinde pa det. lkke bare i livskvalitet for kvinderne, men i hgj grad forebyggelse af
inkontinens, gener i relation til kejsersnit og bristning, gener ved underlivsprolaps, og deraf potentielt faerre
operationer.

Der kan ogsa veere en gkonomisk gevinst

Et engelsk studie konkluderede, at fysioterapeuter som ferste kontaktpunkt, bade er sikkert og
omkostningseffektivt. Forlab med laegen som farste kontaktpunkt var gennemsnitligt 2,5 gange dyrere end
forlgb med fysioterapeuterne, bl.a. fordi antallet af beseg hos laegen blev reduceret, hvis patienter med
muskuloskeletale gener farst har madt en fysioterapeut.

Og kigger vi pa vores nabolande, er der gode erfaringer med at hjaelpe mor efter fadslen.

| Sverige har man efterfedselsklinikker, i Tyskland har madrene ret til 16 besgg af en jordemoder i hiemmet
efter fadslen. Og i Frankrig er der tilbud om minimum otte gange individuel fysioterapi efter fedslen. Bare et
par eksempler.

Og vores naboer har ikke bare efterfedselstilbud for sjov — de har det, fordi der er store gkonomiske
konsekvenser ved ikke at tilbyde behandling og genoptraening efter en fgdsel.
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| Danmark koster urininkontinens samfundet 2-3% af de samlede sundhedsudgifter arligt.

Inkontinens

Med udgangspunkt i tallene fra 2023 er det et sted mellem 5,2 og 7,9 milliarder kroner arligt. Alene pa
urininkontinens.

En lidelse som 40% af kvinder oplever et ar efter fgdslen, og som 15% af kvinder i alderen 40-60 ar oplever
pa ugentlig basis.

Derudover er der betydelige udgifter forbundet med pleje og behandling af faekalinkontinens. Det anslas, at
de direkte omkostninger til pleje og behandling af faekalinkontinens Igber op i flere hundrede millioner kroner
arligt.

Ligesom kvindesygdomme generelt, er der ikke meget forskning pa effekten af obligatorisk tvaerfaglig
indsats til kvinder, der har fedt. Omend en metaanalyse af sammenlagt data fra tre studier, hvor man havde
vurderet effekten af traening til barselskvinder med urininkontinens, viste en 20% reduktion i risikoen for
fortsat at have urininkontinens et ar efter fadslen, hvis den barslende havde faet baekkenbundstreening.

Baekkenbundstraening kan altsa forebygge inkontinens og mange andre symptomer i underlivet som
eksempelvis myoser i underlivet og vaginisme. Forudsat man ikke kniber alt for meget eller forkert. Et
studie tyder pa, at op mod 57% af kvinder kniber forkert efter fadslen. Dette tal kan nedjusteres til 3 % ved
korrekt vejledning.

Underlivsprolaps

Vi ved, at malrettet vejledning i baekkenbundstreening og livsstilseendringer kan hjzselpe med at mindske
symptomerne pa underlivsprolaps. Og da det netop er symptomerne, der er afgarende for, om man bliver
tilbudt en operation — et indgreb som 20 % af danske kvinder gennemgar — giver det god mening at seette
tidligt ind.

Vi ved samtidig, at gener efter fgdslen som inkontinens, underlivsprolaps og smerter ved samleje kan have
stor betydning for kvinders seksualitet og lyst — noget der pavirker kvindernes livskvalitet, og i hej grad ogsa
parforhold og familieliv.

Finansiering |Efterfadselsklinikkerne skal primaert finansieres ved at rykke omkostningerne forbundet med
8 ugers-undersggelsen over til de nye regionale efterfadselsklinikker.[/Den resterende finansiering, der
automatisk vil vaere forbundet med genoptreening og behandling, ber kunne finansieres med de
besparelser, der opstar ved rent faktisk at behandle de nybagte madre og dermed mindske antallet af
leegekonsultationer, operationer og andre konsekvenser pa sigt.

| Danmark star vi klar med fysioterapi og genoptraening, nar uheldet er ude pa skiferien. Men nar kvinder har
fadt og efterfalgende er i smerter, bliver langt de fleste anbefalet at finde en privat fysioterapeut — pa egen
regning.

Og det skaber et A og et B-hold blandt kvinder.

Dem der har en privat sundhedsforsikring, der kan betale gildet. Og dem der ikke har.

Dem der har gkonomi til selv at betale. Og dem der ikke har.

Det er uacceptabelt.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorg i Danmark er, at kvinder tilbydes i alt 8-9 laege- og
jordemoderkonsultationer under graviditeten samt to scanninger. Men sa snart barnet er fedt, tilbydes der

kun én konsultation af den nybagte mor. Og den er end ikke specialiseret.

Det star i skeerende kontrast til Sundhedsstyrelsens formalsbeskrivelse for svangreomsorgen. Her er det
formuleret saledes:

"Formalet med svangreomsorgen er saledes at bidrage til @get folkesundhed i Danmark ved bl.a. at
kvindens helbred varetages i hele forlgbet — for, under og efter graviditet og fedsel”
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Det er bare som om, at vi har glemt forlgbet efter.

Nybagte madre er ekstremt sarbare.

Tid, overskud og gkonomi har for mange aldrig veeret sa presset som i den ferste tid efter at veere blevet
foraelder.

Det er vigtigt, at vi tager hand om de nybagte maedre og ger efterfadselsbehandlinger let tilgeengelige.

Derfor skal vi have efterfadselsklinikkerne pa nzeste finanslov, sa nybagte madre langt om leenge kan fa den
behandling, som de har brug for og bgr have krav pa.

Det er bade det rigtige for magdrenes livskvalitet, fadselsraten og gkonomien.

Forslag stillet af
Michella Meier-Morsi
Danmark Hagrsholm
Medstillere

Camilla Hofman Hansen
Radovre

Anna Neel Forchhammer
Furesg

Rikke Mors Strangholt
Hillered

Anne Due Barslund
Frederiksberg

Louise Good Hovgaard
Vejle

Kontaktoplysninger

meier@morsi.dk
53692131

Kontaktoplysninger

camilla@hofmanhansen.dk
20203053
annaneel@gmail.com
rikkestrangholt@gmail.com

anne_due@hotmail.com

lulle40@hotmail.com
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ansker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklsering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgraenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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