FOLKETINGET

FT-24135 - Styrk kommende foraeldre gennem et foraeldreforberedende
forlab om bgrns behov, udvikling og trivsel.

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgarden 4, 1218 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Styrk kommende foreeldre gennem et foraeldreforberedende forlgb om berns behov, udvikling og trivsel.

Id: FT-24135

Forslag

Nar et barn bliver fgdt, felger der ikke automatisk en manual med. Alligevel forventes foraeldre at kunne
handtere en af livets vigtigste opgaver uden egentlig undervisning eller forberedelse.

At blive foreelder er en af de sterste forandringer i livet. Derfor ber kommende foreeldre have adgang til den
viden og de veerktgjer, der giver bade barnet og familien den bedst mulige start. Med indsigt i barns behov,
udvikling og felelsesmaessige trivsel kan foreeldre sta steerkere i deres nye rolle og skabe et trygt fundament
for hele familien.

Dette borgerforslag foreslar derfor, at alle kommende foreeldre tilbydes og deltager i et obligatorisk
foreeldreforlgb under graviditeten og barnets ferste levear.

Forlgbet skal give viden om blandt andet:

. Barnets fglelsesmaessige behov.

. Tilknytning og tryghed.

. Barns udviklingsfaser fra speed til teenager.

. Kommunikation og konflikthandtering.

. Stress, traumer og felelsesmaessig pavirkning.

. Hvordan ens egne oplevelser og opvaekst kan pavirke vores barn.

. Hvordan negativ social arv brydes gennem bevidsthed og stette.

. Betydningen af naerveer, greensesaetning og felelsesmaessig omsorg.
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Undervisningen skal ikke vaere demmende eller kontrollerende, men stettende, naerveerende og praktisk
anvendeligt. Formalet er at give foreeldrene viden og redskaber, sa flere bgrn kan vokse op i trygge og
keerlige hjem med foreeldre, der felelsesmaessigt er kleedt pa til opgaven, sa de bliver mere tilgeengelige,
neerveerende og stettende i barnets liv.
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Bemarkninger til forslaget

Hvorfor er dette vigtigt?

Mange problemer i samfundet starter tidligt i livet. Utryghed, mistrivsel, vold, omsorgssvigt, lavt selvvaerd,
psykiske problemer og sociale konflikter opstar ofte i miljger, hvor foreeldre aldrig selv har leert at forsta
falelser, relationer eller deres barns behov.

De fleste foreeldre ensker det bedste for deres bern. Men rigtig mange giver ubevidst deres egne sar,
menstre og frygt videre, fordi ingen har lzert dem andet.

Vi uddanner mennesker til at kere bil, tage jagttegn og betjiene maskiner. Men den vigtigste opgave af alle, at
forme et nyt menneskes tryghed, selvveerd og livsforstaelse, overlades naesten helt til tilfeeldigheder.

Det er ikke en kritik af foreeldrene, men en anerkendelse af, at foreeldreskab er en af livets vigtigste og mest
kreevende opgaver. Derfor fortjener alle foreeldre den bedst mulige stette, viden og forberedelse til gavn for
bade dem selv og deres barn.

Evidens og Forskningsgrundlag.

Forskning inden for udviklingspsykologi, tilknytning og hjerneudvikling viser, at barnets ferste levear har
afgerende betydning for trivsel, leering og mentale sundhed senere i livet. Samtidig viser forskningen ogs3a,
at negative manstre og social arv kan viderefares mellem generationer, men ogsa at de kan brydes
gennem viden, bevidsthed og stette.

Derfor handler dette forslag om at give kommende foreeldre bedre forudsaetninger for at skabe trygge
rammer for dem selv og deres bgrn. - Nar vi styrker foreeldrene, styrker vi bgrnene.

Hvad far samfundet fa ud af det?

Tidlig forebyggelse er langt billigere og mere menneskelig end sen behandling. S& mere viden og stette til
foreeldre vil pa sigt bidrage til: 1. Faerre barn i mistrivsel.

2. Mindre mobning og vold.

3. Feerre psykiske lidelser.

4. Steerkere familier og relationer.

5. Bedre trivsel i daginstitutioner og skoler.

6. Lavere sociale og gkonomiske omkostninger senere i livet.

For trygge bern bliver oftere trygge voksne. Og trygge voksne skaber en tryggere samfund.

Afslutne bemaerkning: Dette forslag handler om ansvar, omsorg og forebyggelse. Hvis vi som samfund ved,
hvor afggrende de farste ar er for et barns udvikling, sa ber vi ogsa give kommende foreeldre de bedste
muligheder for at Lykkes. Sa flere barn far et Trygt Felelsesmeaessigt Fundament, skabt af voksne med
sterre indsigt i bade egne og barnets falelser.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Stefan Christopher Enoch stchrisdk@msn.com
Danmark Halsnaes 20873176

Medstillere Kontaktoplysninger
Marianne Kierkegaard mariannekir@msn.com
Halsnaes 40950858

Lea Tina Olesen tigerpigen@yahoo.dk
Hgje-Taastrup 21391125
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Frank Sanden Stevelbaek stoevelbaek@gmail.com
Kagbenhavn
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.

Side 5 af 6



FOLKETINGET

FT-24135 - Styrk kommende foraeldre gennem et foraeldreforberedende
forlab om bgrns behov, udvikling og trivsel.

Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgarden 4

1218 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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