FOLKETINGET

FT-24331 - Psykisk tryghed i kraeftpakken: Mental sundhedsstette til
kraeftpatienter og pargrende — med bedre brug af eksisterende
ressourcer

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken

for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgarden 4, 1218 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel
Psykisk tryghed i kraeftpakken: Mental sundhedsstagtte til kraeftpatienter og parerende — med bedre brug af
eksisterende ressourcer

Id: FT-24331

Forslag

Resumé

Dette borgerforslag foreslar at udvide de eksisterende kraeftpakker, s& mental og psykologisk stette bliver
en integreret del af kraeftforlgbet fra diagnosetidspunktet.

Stetten skal vaere behovsstyret og omfatte bade kreeftpatienter og deres neermeste paregrende. Samtidig
peger forslaget pa, hvordan eksisterende ressourcer kan bringes bedre i spil gennem inddragelse af
kandidatstuderende i psykologi under supervision samt et styrket feelles ansvar blandt offentligt stettede
psykologiske tilbud.

Malet er at behandle hele mennesket og sikre, at ingen kreeftpatient eller pargrende star alene med den
psykiske belastning af alvorlig sygdom — uanset geografi eller gkonomi.

Baggrund
Danmark er blandt verdens ferende lande, nar det geelder hurtig fysisk udredning og behandling af kreeft.

Desveerre overses den psykiske belastning, som diagnosen og behandlingen kan medfare. Nogle oplever
angst, depression, eksistentielle kriser og s@vnproblemer. Andre lever primaert med fysiske senfelger.
Mennesker, der lever med kronisk kreeft, kan opleve bade psykiske og fysiske belastninger uden
ngdvendigvis at passe ind i de eksisterende tilbud.

Kreeft rammer sjeeldent kun den, der far diagnosen. Pararende lever ofte med frygten, forsgger at holde
hverdagen sammen og beaerer et stort falelsesmaessigt ansvar.

At redde patientens liv er ikke nok.
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Vi skal ogsa hjeelpe dem med at leve det bagefter — eller midt i sygdommen.

Bemarkninger til forslaget

Forslag

1. Tidlig og behovsstyret indsats

« Alle kraeftpatienter skal tilbydes systematisk screening for psykisk belastning ved diagnosetidspunktet og
ved relevante tidspunkter under forlgbet.

* Mental sundhedsstette skal integreres parallelt med den fysiske behandling.

« Alle skal tilbydes muligheden, men stettens omfang skal tilpasses den enkeltes behov. Hjaelpen kan besta
af forebyggende samtaler, psykologforlgb, gruppeforlgb eller visitation til specialiserede tilbud.

2. Stette til parerende

» Neermeste pargrende skal tilbydes information, radgivning og mulighed for behovsstyret psykisk stette
gennem kraeftforlgbet.

 Formalet er bade at forebygge psykisk mistrivsel hos pargrende og styrke deres mulighed for at stette
patienten.

* Ingen ber sta alene med den falelsesmaessige belastning, som alvorlig sygdom medfarer — heller ikke de
mennesker, der star ved siden af.

3. Hjeelp ud fra behov — ikke sygdomsstatus
Tilbud om stette og hjeelp til senfalger ber tage udgangspunkt i behov og ikke alene i, om man er erkleeret
kreeftfri.

Mennesker, der lever med kronisk kreeft, bgr have samme mulighed for stgtte som andre kreeftpatienter.

4. Bedre anvendelse af eksisterende ressourcer
Nar vi siger, at der ikke er ressourcer til psykisk stette i kreeftforlgb, overser vi de ressourcer, der allerede
findes i vores sundhedsvaesen, uddannelsessystem og offentligt stettede tilbud.

Derfor foreslas det, at:

« Der etableres meritgivende praktik- og klinikforlgb for kandidatstuderende i psykologi, sa de under teet
supervision af autoriserede psykologer kan indga i relevante dele af indsatsen omkring kreeftpatienter og
pargrende. Kandidatstuderende har allerede en betydelig teoretisk ballast og ofte praksiserfaring, som kan
styrke bade uddannelsen og sundhedsvaesenets samlede kapacitet.

* Psykologer med offentlige ydernumre samt psykologer tilknyttet starre offentligt stettede organisationer og
fonde opfordres til i hgjere grad at indga i lgsningen af denne nationale opgave og bidrage til en mere ligelig
adgang til stette i hele landet.

5. Lighed i hele landet
Geografi ma ikke afggre adgangen til psykisk statte.

Fleksible modeller for geografisk daekning kan blandt andet omfatte rotationsordninger, konsulentfunktioner
og telekommunikation gennem sikre videokonsultationer via eksempelvis Teams eller andre godkendte
telemedicinske lgsninger, nar dette er fagligt relevant og ensket af patienten.

Pa den made kan patienter og pargrende i landdistrikter sikres samme adgang til kvalificeret stette som
borgere i de starste byer.

6. Faglig kvalitet og respekt for forskellighed
Forslaget bygger pa forstaelsen af, at alvorlig sygdom pavirker mennesker forskelligt.
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Nogle har ikke behov for psykologisk stette.
Andre har et stort behov.
Begge dele er lige valide.

Formalet er ikke at psykologisere fysiske senfelger eller ggre normale menneskelige reaktioner til sygdom,
men at sikre, at hjeelp er tilgaengelig, nar mennesker selv oplever behov for den.

Afslutning

Kreeft er ikke kun en medicinsk diagnose.

Det er ofte en livskrise, som pavirker hele familien.

Vi har skabt et sundhedsvaesen, som er blevet stadig bedre til at redde menneskers liv.

Nu er tiden kommet til ogsa at tage ansvar for det liv, der skal leves bagefter — og midt i sygdommen.

Hvis vi anerkender, at der ikke findes sundhed uden mental sundhed, ma den psykiske stette blive en
naturlig og ligeveerdig del af kreeftforlgbet.

Ingen kreeftpatient — og ingen pargrende — skal sta alene med frygten, sorgen og den psykiske belastning,
som alvorlig sygdom kan medfare.

Vi har allerede mange af de ngdvendige ressourcer.

Spergsmalet er, om vi er villige til at organisere dem efter patienternes og familiernes behov frem for
traditionernes.

**Alle skal have den hjeelp, de har behov for. Det er vigtigt at huske p3, at vi alle er mennesker med
individuelle behandling.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Charlotte Silke Reed charlottesilkereed@icloud.com
Danmark Gladsaxe 30286719

Medstillere Kontaktoplysninger
Flemming Gunner Jensen fl.iva9@gmail.com

Gladsaxe

Kristina Hansen Kristina-tollose@hotmail.com
Holbaek

Lisa Street Lebrija lebrija1@outlook.dk
Adressebeskyttelse 22855229

Christina Boye Fuglsbjerg christinafuglsbjerg@yahoo.com
Ishgj 31397180
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgarden 4

1218 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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