FOLKETINGET

FT-24850 - Borgerforslag: Offentligt tilskud til medicinfri sevnbehandling
(CBT-l) — med faglig stette til den sagvnlgse

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgarden 4, 1218 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel
Borgerforslag: Offentligt tilskud til medicinfri sevnbehandling (CBT-I) — med faglig stette til den sgvnlgse

Id: FT-24850

Forslag

Folketinget palaegges at indfere et offentligt finansieret og tilskudsberettiget behandlingstilbud med kognitiv
adfaerdsterapi mod insomni (CBT-I) til borgere med kroniske sgvnproblemer. Behandlingen skal forankres
hos kvalificerede fagpersoner i det offentlige sundhedsvaesen, herunder i almen praksis og kommunale
sundhedshuse. For at imgdega den generelle personalemangel i sundhedsvaesenet skal forlgbene
understettes og effektiviseres af digitale veerktejer. Malet er at fierne gkonomiske barrierer, sikre den
negdvendige menneskelige faglighed og give desperate sgvnlgse en varig vej ud af sygdom.

Bemarkninger til forslaget

1. En invaliderende kamp, der kraever rigtige faglige haender

Kronisk sgvnlgshed er en dyb, invaliderende tilstand, der seder den enkeltes livskvalitet op indefra. Mange
sgvnlgse lever i maneders eller ars natlig desperation med hjertebanken ved tanken om sengen, og de ma
navigere i en konstant, udmattende tadge om dagen.

Nar det mentale og fysiske helbred smuldrer, er en app eller en pille sjeeldent nok. Der er brug for rigtige
fagpersoner, som kan se det hele menneske, vurdere den komplekse situation og guide borgeren trygt
igennem et hardt adfeerdspsykologisk forlgb. Kronisk sevnlgshed edelaegger familietilveerelsen og
arbejdsevnen — det er en alvorlig sundhedskrise for den enkelte, som kraever professionel, menneskelig
hjeelp.

2. Ulighed i sundhed: En uoverkommelig gkonomisk mur

Kognitiv adfaerdsterapi (CBT-I) er internationalt anerkendt som den mest effektive farstegangsbehandling
mod kronisk insomni, og den virker i modsaetning til sovemedicin pa lang sigt. Problemet er, at den enkelte
borger i dag selv skal betale tusindvis af kroner for et privat psykologforlab.

Det skaber en dyb ulighed i sundhed. Borgere med steerk gkonomi kan kgbe sig til den rette faglige hjeelp og
bevare tilknytningen til arbejdsmarkedet. Studerende, folk pa dagpenge eller borgere med jeevne indkomster
lades fuldsteendig i stikken. De ma enten leve med et uoverkommeligt medicinforbrug eller se deres helbred
og arbejdsevne smuldre, blot fordi de ikke har rad til at betale en behandler.
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3. Lasningen: Fagpersoner i front — understgttet af digitale suppleringer

Det er en realitet, at sundhedsvaesenet mangler heender. Derfor skal Igsningen ikke veere at kreeve
tusindvis af nye, dyre specialisttimer, men derimod at organisere indsatsen smartere.

Behandlingen skal drives af fagpersoner i primeersektoren (eksempelvis specialuddannede sygeplejersker
hos egen lzege eller behandlere i kommunale sundhedshuse), som kan yde den afggrende menneskelige
kontakt, visitation og opfelgning. Som et n@dvendigt supplement skal der integreres digitale veerktgjer og
platforme, hvor borgeren kan registrere sin sgvn og modtage undervisning derhjemme. Denne kombination
sikrer, at fagpersonerne kan overskue og hjeelpe langt flere patienter ad gangen, uden at ga pa kompromis
med den faglige kvalitet og den menneskelige relation.

4. En investering der sparer samfundet for milliarder

Darlig sevn koster det danske samfund omkring 23 milliarder kroner arligt i form af sygefraveer, tabt
arbejdsproduktivitet og hospitalsindleeggelser. Beregninger pa effekten af medicinfri adfeerdsterapi viser, at
en succesfuld indsats kan seenke de relaterede sundhedsomkostninger og sygefravaeret med op mod 28-
42% pr. person.

Ved at tilbyde et offentligt forankret og tilskudsberettet sgvnforlgb vurderes det, at staten kan hente en
kontant besparelse pa ca. 3 til 6 milliarder kroner om aret. At give borgerne adgang til tidlig, faglig og
medicinfri behandling er derfor ikke en udgift — det er en direkte investering, der hurtigt tiener sig selv hjem,
bade pa statsbudgettet og i form af genvunden livskvalitet til tusindvis af danskere.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger

Karin lllum karinillum55@gmail.com
Danmark Kgbenhavn

Medstillere Kontaktoplysninger

Helene Lina Ahman Welden helene_welden@hotmail.com
Kagbenhavn

Tine Ahman Hansen midgehope1@gmail.com
Frederiksberg

Jargen Vestergaard vestergaardjv@gmail.com
Frederiksberg 44543467
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ansker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklsering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgraenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgarden 4

1218 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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